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O Grupo Mulheres do Brasil - Nucleo

[ ] Irlanda, através do Comité Direitos da
Mulher, lanca esta cartilha informativa
com o objetivo de promover a
conscientizacao e o debate sobre as

Grupo Mulheres do Brasil questdes que envolvem a violéncia de

IRLANDA género e domeéstica contra as mulheres

brasileiras que vivem na Irlanda.

O propdsito do Comité Direitos da Mulher € chamar a atencado da
sociedade e dos governos para a situacao da mulher imigrante que sofre
violéncia de género. Além de dar suporte a elas para que tenham seus
direitos garantidos.

Acolhemos, orientamos e encaminhamos as mulheres em situacgao de risco
ou vitimas de violéncia as instituicdes responsaveis, para que elas
obtenham todos os seus direitos.

Esta Cartilha é fruto do trabalho cuidadoso do Comité Direitos da Mulher.
Este contetido em sua totalidade ou em partes é fornecido a leitora nao
como aconselhamento juridico e/ou psicolégico, mas, como um ponto de
referéncia preliminar as informacdes, leis e organizacdes relacionadas a
violéncia doméstica ou de género na Irlanda.

E importante ressaltar que nosso atendimento ¢ confidencial,
independente, gratuito, voluntario e sem fins lucrativos.
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1. Preciso de ajuda! E agora?

Vocé estd em situagdo de risco imediato? Entre em contato com:

Women's&Aid
Ligue: 1800 341 900
Solicite um intérprete de portugués
Telefone de apoio gratuito 24h, em todo
territorio irlandés.
Pessoas com Deficiéncia Auditiva envie

mensagem de texto para 087 9597980
www.womensaid.ie/help/

Ligue: 999 ou 112
Garda Siochana / Policia local

Identificou sinais de abuso e precisa de mais informagodes?

BRAZIL

DUBLIN

Embaixada do Brasil em Dublin
Ligue: 01416 1204
www.dublin.itamaraty.gov.br

JSLA

An Ghniomhaireacht um
Leanai agus an Teaghlach
Child and Family Agency

Agéncia da crianga e da familia
Ligue: 017718 500

www.tusla.ie

m==  |mmigrant
Council of
=sm Ireland

Apoio ao imigrante
Ligue: 01674 0200
www.immigrantcouncil.ie

RAPE CRISIS

\ NETWORK
IRELAMND

Atendimento para vitimas de estupro
Ligue: 1800 77 8888
www.drcc.ie

Belong To LGBTQ+
Youth Ireland

Apoio a comunidade LGBTQ+
Ligue: 01 670 6223
www.belongto.org

Grupo Mulheres do Brasil
IRLANDA

Apoio a mulher brasileira
direitosmulher.irlanda@grupomulheres
dobrasil.org.br
www.grupomulheresdobrasil.org.br



https://www.rcni.ie/
https://www.belongto.org/
https://www.womensaid.ie/
https://www.tusla.ie/
https://www.tusla.ie/
https://www.immigrantcouncil.ie/campaign/gender-based-violence
https://www.gov.br/mre/pt-br/embaixada-dublin
https://www.gov.br/mre/pt-br/embaixada-dublin
https://www.instagram.com/grupomulheresdobrasil.dublin/
https://www.instagram.com/grupomulheresdobrasil.dublin/
https://www.instagram.com/grupomulheresdobrasil.dublin/

2. O que é a violéncia?

Violéncia é qualquer ato que resulte ou possa
resultar em dano ou sofrimento fisico, mental,
emocional, material, sexual ou psicolégico.

Incluem-se nessa lista também: ameaca, coercao
ou privacao da liberdade da mulher de sair de
casa, trabalhar, ter amigos, comparecer a
eventos sociais, relacionar-se com familiares e
amigos, obter informacgdes juridicas sobre seus
direitos, ter acesso a recursos financeiros, entre
outros.

3. O que é considerado violéncia
domeéstica na Irlanda?

Entende-se como violéncia doméstica na Irlanda, incidentes unicos ou
recorrentes de comportamento controlador, coercitivo, ameacador,
degradante e violento, incluindo violéncia sexual, praticado por atual ou
ex-parceiro(a), membro da familia ou cuidador.

Além da policia, outras pessoas e organizagcdes estao prontas a ajudar!
No final desta cartilha vocé encontrara uma lista dessas instituicdes de

apoio e protecao a mulher.

Peca Ajuda!
Vocé ndo estd sozinha!




4. Qual é o ciclo da violéncia?
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Fase da Agressao

Episédios cada vez
mais agressivos.
Violéncia fisica, psicolégica
e/ou sexual.

Irritabilidade e
xingamentos.
A vitima tenta evitar o

comportamento abusivo.

Pedido de desculpas e
arrependimentos.
O agressor torna-se
carinhoso e promete mudar.

Fase da Tensao Lua de Mel

01 (0)C;

Fase da Tensao

O agressor grita, xinga, insulta, ameaca, demonstrando sua
superioridade e forga fisica através do comportamento explosivo.

Fase da Agressao

A tensdo aumenta. O agressor agride fisica, emocional, sexual e
verbalmente a mulher, filhos, amigos, parentes e/ou animais de estimacao.

O agressor pede perdao e promete mudar de comportamento, ou ainda
finge que nada aconteceu. Ele fica mais calmo e carinhoso com a mulher, que
acredita e tem esperanca de que a agressao ndo voltara a ocorrer.




5. O que é controle coercitivo?

Controle coercitivo é um padrao persistente
de controle demonstrado através de um
comportamento de coercao e ameacas,
incluindo todas, ou algumas, formas de abuso
doméstico (emocional, fisico, financeiro,
sexual) vindos do namorado(a), parceiro(a),
marido, esposa ou ex.

Vale destacar que todos os abusos
mencionados também podem ser registrados
em relacionamentos homoafetivos.

O controle coercitivo tende a danificar o bem-estar fisico e emocional da
vitima. Uma vez que esta mulher percebe-se em perigo, sente-se presa,
alarmada e angustiada, com medo de sofrer outros tipos de violéncia, o que a
impossibilita de sair do relacionamento.

As vitimas, em muitos casos, sao forcadas a mudarem de rotina, a reduzirem

ou cortarem o contato com familiares e amigos, ou ainda a desistirem do
trabalho.

PRECISA DE AJUDA?

Ligue: 1800 341 900

Se vocé é uma pessoa com deficiéncia auditiva,
poderd enviar mensagem de texto para 087 9597980.



https://www.womensaid.ie/help/

6. Quais sao os sinais de alerta de que
estou em um relacionamento abusivo?

E normal discutir e discordar de parceiros, membros da familia e de outras
pessoas. Mas, se isso se tornar um padrao, ou se vocé se sente de alguma forma
amecada por essa outra pessoa, isso € um sinal de violéncia doméstica.

E possivel que vocé se sinta sem nenhum poder sobre a prépria vida, ou
controlada pelo préprio parceiro(a).

A violéncia contra a mulher nao é apenas fisica ou sexual. Todos o0s sinais
listados a seguir séo de extrema gravidade e um alerta para ajuda-la a identificar
a sua situacao. Vocé nao precisa vivenciar mais de um deles para que o0 seu
relacionamento seja classificado como abusivo.

Usa as criancas: Intimidacao:
» Faz com que se sinta culpada em relacdo aos filhos * Faz sentir medo através de
» Usa as criangas para retransmitir mensagens olhares, atitudes, gestos

* Estraga / destrdi coisas suas
* Agride animais de estimacdo
 Exibe armas

» Usa a visitagdo para te assediar
» Ameagca levar as criangas embora

Usa o privilégio masculino:
* A trata como uma serva
» Age como o “dono da casa” ¢
* Define qual é 0 "papel e o
dever" da mulher

Abuso emocional:
* A coloca pra baixo
* Faz sentir-se mal consigo mesma
* A faz pensar ou questionar
a sua sanidade mental
» Faz jogos mentais

Abuso financeiro:
» Aimpede de conseguir um trabalho
* Controla, ndo compartilha, ou da
acesso a informacgdes referentes ao
dinheiro da familia

Isolamento:
» Controla o que vocé faz,
ao que tem acesso, com quem fala,
0 que vocé L€, onde vocé vai
* Limita os seus contatos externos
» Usa o ciimes para justificar as atitudes

Coercédo e ameacas:

« Agride ou promove ameagas de Minimiza, nega e culpa:
diversas formas » Desmente/ nega o abuso e ndo leva
» Ameca deixa-la, e/ou denuncia-la as suas preocupacoes a sério
* Ameaca atentar contra a prépria vida » Diz que o0 abuso n&o aconteceu
* A obriga a retirar denuncias feitas * Transfere a responsabilidade




7. Reconheca a violéncia domeéstica

Violéncia doméstica é quando uma pessoa usa de abuso e
controle para exercer poder sobre o(a) parceiro(a) em um
relacionamento afetivo. Na maioria dos casos, é realizada
por homens e sofrida pelas mulheres.

Qualquer mulher pode ser afetada e isso pode ocorrer em
qualquer lugar. Veja a seguir alguns sinais de alerta para
auxilia-la a identificar se o seu relacionamento pode ser
classificado como abusivo.

Se apods ler essas informacdes vocé identificar que esta
vivendo um relacionamento abusivo, leia mais detalhes
para entender como se manter segura. O mesmo vale se
vocé tem filhos e estd preocupada com a seguranca deles.

O relacionamento abusivo ou violéncia doméstica pode ser caracterizado por
um ou diversos tipos de violéncia. Algumas pessoas acreditam que somente a
agressao fisica ou sexual sao crimes que devem ser denunciados, quando, na
verdade, ha outros tipos de violéncia que também sao graves e devem ser
reportados a policia. Sao elas:

e Psicolégica/ Emocional
e Fisica

Sexual

Financeira ou Patrimonial

Assédio / Perseguicao

Abuso Infantil

10 Grupo Mulheres do Brasil \%\

Irlanda



Tipos de abuso

Emocional/ Psicolégico

Abuso emocional/ psicolégico é um meio
extremamente eficaz de estabelecer desequilibrio de
poder dentro de uma relagdo. E muitas vezes
invisivel, ou intangivel, para quem esta fora do
relacionamento. O abuso emocional € téo prejudicial
quanto a violéncia fisica. Muitas vezes envolve
ameacas e abusos de diversos tipos.

Abuso emocional/ psicolégico inclui, mas nao limita-se a:

ser desencorajada.
ser constantemente criticada.

ser constantemente controlada e monitorada através do uso de tecnologias,
incluindo ter o uso do telefone checado e gravado; ter a senha de acesso do
celular e todas as mensagens lidas; agressor usar spyware para ler emails e
secretamente instalar cameras pela casa.

ameacas de morte por parte do agressor, tanto para a vitima, seus filhos,
familiares, a si proprio, incluindo detalhes de como ele faria isso.

ser referida por uso de linguagem pejorativa e palavras de baixo calao.

ficar trancada enquanto o agressor toma posse das chaves do carro, esvazia o
tanque do carro e rouba ou destrdéi os telefones para que a mulher nao possa
buscar assisténcia.

nunca ser deixada sozinha; a mulher ser seguida de cobmodo a cémodo; ser
acompanhada em todas as atividades externas.

seu parceiro a faz se sentir culpada por tudo.

seu parceiro a diminui, a faz sentir incapaz ou diz que ela é louca.

11



Tipos de abuso

Fisico

O abuso fisico talvez seja a forma mais
reconhecivel deles. Pode resultar em lesdes
pelo corpo e, em alguns casos, pode haver
risco de vida.

No entanto, ele nem sempre deixa marcas e
cicatrizes visiveis. Ter o cabelo puxado ou
algo jogado em vocé também é violéncia
doméstica.

Nao subestime o que esta acontecendo com
vocé. A tendéncia é que esses abusos se
intensifiquem com o passar do tempo.

Abuso fisico inclui, mas nao limita-se a:

12

ser empurrada.
levar um soco ou um tapa.

ser agredida com objetos como tacos de golf, varas, cintos ou qualquer
outro objeto.

ser esfaqueada ou cortada com vidro quebrado.

ser amordacgada para abafar seus gritos durante agressdes fisicas.
cuspir ou urinar em voceé.

apanhar, ser puxada pelo cabelo.

apanhar, ser estuprada e/ou ser empurrada escada abaixo durante a
gravidez.

baterem a sua cabeca contra paredes e painéis de carros.




Tipos de abuso

Sexual

Onde ha uma dinamica de controle e
abuso em um relacionamento intimo, a
probabilidade de haver coergcdo e abuso
sexual é grande.

E mais dificil para as mulheres que estéo
sendo abusadas por seu parceiro, negociar
uma relacao sexual livre e igualitaria com o
mesmo.

Abuso sexual inclui, mas nao limita-se a:

e ser obrigada a ter relacdes sexuais com o agressor.
e ser despida forcadamente, ser estuprada e espancada.
e ser obrigada a ter relagbes sexuais na frente das criangas.

e ser obrigada a ter relagcdes sexuais um estado particular de vulnerabilidade
fisica, por exemplo, apds o parto.

e degradacao sexual incluindo ser obrigada a usar pornografia grafica e
hardcore.

e ser obrigada a ter relagdes sexuais com outras pessoas.

13
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Tipos de abuso

Financeiro

Abuso financeiro ou patrimonial € uma forma de violéncia
domeéstica na qual o agressor usa o dinheiro como um meio
de controlar a parceira. E uma tética que agressores usam
para ganhar poder e dominancia sobre suas parceiras e €
projetada para deixar a mulher isolada em um estado de
completa dependéncia financeira.

Ao

0 abusador se assegura de que ela sera forcada a escolher
entre ficar em um relacionamento abusivo ou enfrentar
dificuldades financeiras.

controlar o acesso da mulher aos recursos financeiros,

Abuso financeiro inclui, mas nao limita-se a:

controle sobre as finangas familiares.
nao ter permissao para ter uma renda independente.

ter que prestar contas sobre todas as compras, inclusive entregando recibos
sobre todos os gastos.

nao ter permissao para comprar itens pessoais, tais como absorventes e
outros produtos de higiene pessoal.

pegar todos os cartdes de crédito da mulher e esvaziar as contas conjuntas.
0 ndo pagamento, ou um pagamento erratico de alimentos para os filhos.
ter a assinatura da mulher forjada em cheques.

aretencao de dinheiro porque a mulher ndo quer ter relagdes sexuais.

negar dinheiro para despesas de alimentacao da mulher e filhos, e dinheiro
para pagar as contas da casa.

usar da recessdo para justificar o abuso.




Tipos de abuso

€ o ato de perseguir alguem,
reiteradamente, por qualquer meio, ameacando-lhe a
integridade fisica ou psicoldgica, restringindo-lhe a
capacidade de locomocao ou, de qualquer forma,
invadindo ou perturbando sua esfera de liberdade ou
privacidade. As abordagens podem ser as mais diversas e,
em redes profissionais, o contato pode parecer um “convite
para uma parceria” ou para qualquer tipo de contratacao.

No inicio, a abordagem ndao demonstra nenhum excesso,
até que se iniciam perguntas de cunho pessoal e
insinuacbes, muitas vezes, persistentes. Ha também
abordagens grosseiras, violentas, e nitidas insinuacdes
sexuais, frequentemente, feitas por meio de comunicadores
instantaneos e redes sociais.

e perseguir ou espionar pessoalmente e/ou atraveés de outros meios digitais.
e ler os seus e-mails, mensagens ou cartas.

e invadir seu espacgo pessoal.

e controlar com quem vocé se comunica.

e constranger em publico.

e dar ordens e forca-la a obedecé-las.

e apresentar ciume excessivo e doentio.

Q
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Infantil

16

Tipos de abuso

Abuso infantil é toda forma de maltratar uma
criancga, seja causando dano ou pela auséncia
de prevencao de dano.

Abuso fisico, psicolégico, emocional, sexual e
negligéncia sdo os principais tipos de abuso
infantil.

Lesbes acidentais, comportamentos que
coloquem a seguranca da crianga e/ou
adolescente em risco, castigos excessivos,
agressbes e gritos sao considerados maus-
tratos as criancas e adolescentes. E também
qualquer outro tipo de violéncia citada nesta
cartilha.

PRECISA DE AJUDA?

Ligue: 1800 341 900

Se vocé é uma pessoa com deficiéncia auditiva,

poderd enviar mensagem de texto para 087 9597980.



https://www.womensaid.ie/help/

8. Trace um plano de seguranca

Talvez vocé nao saiba por onde comecgar, mas existem instituicées especializadas
e abrigos para vitimas de abuso doméstico em todo o territério nacional prontas
para apoia-la.

Vocé poderd acessar estes locais através da internet, telefone ou pessoalmente.
Eles estao preparados para um atendimento individualizado e confidencial. No
final desta cartilha, vocé podera ter acesso a estas informacoes.

Busque ajuda

Caso opte por buscar na Internet, tenha
cuidado ao usar o computador de sua casa ou o
celular, pois o histérico do navegador armazena
as paginas visitadas e o celular tem um registro
das ligagcdes feitas. Utilize computadores
publicos ou de alguém da sua confiancga.

Tente obter provas

Na medida do possivel, e sem colocar
sua seguranca em risco, tente obter
provas do abuso. Procure também
alguém de confianca e relate o que esta
acontecendo.

E muito importante que outra pessoa
saiba, porque ela pode servir de
testemunha dos fatos em um futuro
processo civil, imigratério ou criminal.

PLANO DE
SEGURANCA

Registre esses incidentes

Qualquer evento de violéncia que gere lesao,
tensao, estresse e ansiedade deve ser documentado
através de fotografias, gravacoes, e-mails, didrios e
relatos a amigos. Além disso, lembre-se de tirar
fotos do resultado da agressao sempre que forem
utilizados objetos pessoais (celular, computador,
moveis, joias, documentos), animais de estimacdo

ou cdmodos / objetos de casa.
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9. Kit Emergéncia

Mantenha esses itens em um local seguro para uma emergéncia:

e Documentos de identificagao (original ou cdpia);

e Carteira de motorista;

e Certiddes de nascimento (sua e de seus filhos);

e Documentos de cidadania (passaporte, ID, etc) seus e de seus filhos;

e Certiddo de casamento, caso tenha.

e Ordem de restricdo ou protecéao;

e Ordens de custddia;

e Documentos de seguro;

e Dinheiro;

e Informacobes sobre contas bancarias e bens que sejam exclusivamente seus;
e Dados financeiros de contas conjuntas.

Mantenha separado:

e Lista com numeros de telefones de
amigos, parentes, médicos, escolas etc;

e Medicamentos de uso continuo;

e Conjunto extra de chaves da casa ou do
carro;

e Roupas e objetos sentimentais, seus e de
seus filhos;

e Cartao ou bilhete do Luas / Dart / 6nibus.

< &

e

e

&
&
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10. Oriente e proteja as criancas

e Ensine as criancas a ligar para 112 ou
999, no caso de uma emergéncia.
Ensine-os a confiar na policia.

e Certifique-se de que as criangas
conhecam um lugar seguro para elas
dentro ou fora de casa (por exemplo,
um quarto com fechadura ou a casa de
um vizinho de confianga) para que eles
possam se proteger, se necessario.

e Tranquilize as criangas que a violéncia
nao € culpa delas e que vocé quer ter
certeza de que elas estarao seguras.

e Se seu filho tiver uma ordem de restricdo ou protegdo contra o agressor,
lembre-se de compartilha-la com a creche ou escola.

e Cadastre no celular de seus filhos uma lista de numeros de telefones
importantes, tais como, numero de parentes ou vizinhos de confianca.

.

,:3 \
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11. Vocé sabe o que é "Will"
e porque vocé deve fazer um?

O "Will" ou Testamento é um documento individual de declaragao de vontade que
trata do que a pessoa deseja que aconteca com seus bens pessoais, guarda

de filhos menores e também a forma do enterro/ cremacao apds seu falecimento.

O testamento também é um instrumento de protecdo dos seus filhos, pois,
estabelece o que deve ocorrer com os menores de 18 anos residentes na Irlanda
em casos de auséncia dos pais por falecimento.

Em muitas situagdes, o testamento pode evitar que os filhos sejam encaminhados
para residéncias tempordrias e abrigos sob a tutela do governo Irlandés,
especialmente nos casos em que nao ha nenhum familiar materno ou paterno
vivendo na Irlanda.

Se vocé tem bens e/ou filhos menores de idade, é fundamental que prepare o seu
testamento, definindo instrugdes sobre a guarda de seus filhos e heranga de seus
bens na sua auséncia.

Para fazer um Will, vocé deve consultar um advogado/solicitor, que é o profissional
indicado para lhe dar todas as orientacdes, garantindo assim que a sua vontade
prevaleca.

E importante consultar um(a)
advogado(a) para orientacao
adequada sobre o documento e
como fazé-lo.




12. Principais organizacoes de
apoio a mulher na Irlanda

INSTITUICAO SERVICOS

Ligue: 1800 341900
Solicite um Intérprete de portugués
oo N Telefone de apoio gratuito 24h, em todo
Women’SOAld territdrio irlandés:
Pessoas com Deficiéncia Auditiva envie
mensagem de texto para 087 9597980
www.womensaid.ie/help/

Apoio a Mulher
Ligue: 01 6790 100
WWW.NWCi.ie

ny\C

Mational Women's Council

Embaixada do Brasil em Dublin
Ligue: 01 416 1204

BRAZIL

DUBLIN www.dublin.itamaraty.gov.br

Immigrant Apoio ao imigrante
o Council of Ligue: 01 674 0200
s Ireland www.immigrantcouncil.ie

i Apoio psicoldgico gratuito
NOFthSlde Coollock - Ligue: 01 848 5630
Partnership Kilbarrack - Ligue: 01 832 0995

: Atendimento psicoldgico gratuito
| n Ligue: 818 500 800
Centre for Mental Wellbeing WWW. mvmlnd Org

21




12. Principais organizacoes de
apoio a mulher na Irlanda

INSTITUICAO SERVICOS

Atendimento e apoio a mulher negra
e a minorias étnicas

D r Ligue: 61 310328 | 083 0802378
_ o : as Suporte ao imigrante
Fromeging and Pratecting Human Righs .

Ligue: 83 0086391
www.doras.org

RAPE CRISIS Atendimento a vitimas de estupro
\ NETWORK Ligue: 1800 77 8888
' IRELAND www.drcc.ie

Atendimento e apoio a saude mental e
sexual para a comunidade LGBTQIA+
Belong To LGBTQ+

Youth Ireland Ligue: 01 670 6223
Seg a Sex das 9h as 13h e das 14h as 17h
www.belongto.org

Atendimento as vitimas de prostituicao
ou trafico humano

(V) R u h ama Ligue: 01 836 0292

Fighting S | Exploitation,

Plr%si:i:Lgllinenx:.al-lu:'lpa:lT?a‘:f?cking SMS com a palavra REACH
para o numero 50100

www.ruhama.ie/get-support

@
JS m Apoio a crianga e a familia.
Ligue: 01 674 0200

An Ghniomhaireacht um .
Leanai agus an Teaghlach www.tusla.ie
Child and Family Agency
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12. Principais organizacoes de
apoio a mulher na Irlanda

CIDADE INSTITUIQAO TELEFONE SERVICOS
Carlow Women'’s Aid 1800444944 Suporte por telefone‘e email e
acompanhamento a corte.
Cavan Domestic Vlole.nce 0719141515 SL~Jporte JUI’Id.ICO
Advocacy Service Informacao por email e telefone.
Cavan Te‘armann Domestlc 085 8102433 S~uportejur|‘d|co
Violence Services Informacao por email e telefone.
Helpline, abrigo, aconselhamento
Clare Clare Haven Services 065 6822 435 juridico, acompanhamento, apoio e
orientacao.
Helpline, abrigo, aconselhamento
Cork Cuanlee Refuge 021 4277 698 juridico, acompanhamento, apoio e
orientacao.
Cork Good Shepherd Cork 021 4274240 Abrlgo, SUport?Ju”dLCO ©
servigos de orientagao.

23




CIDADE

12. Principais organizacoes de

apoio

INSTITUICAO

a mulher na Irlanda

TELEFONE

SERVICOS

Informacao, suporte e

Cork Mna Feasa 021 4211757 S
aconselhamento juridico,
e outros.
Cork 0SS Cork 1800 497 497 Suporte por telefone e email.
Wes: Cork Women atendimentos pré-agondados
Cork Against Violence 1800203 136 b g. L
Project acompanhamento judicial.
Seg a sex, das 9h as 17h.
YANA, North and East Suporte por telefone, email,
Cork Cork Domestic 022 53915 atendimento presencial e
Violence Project acompanhamento juridico.
Helpline,
Donegal D'onegal Domgstlc 1800 262677 aconselhamento juridico,
Violence Services acompanhamento, suporte e
orientacao.
Psicoterapia para traumas de
Donegal Donegal Women's 074 912 4985 violéncia doméstica, informacgao,

Centre

encaminhamentos, servicos de
escuta e acolhimento.
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12. Principais organizacoes de
apoio a mulher na Irlanda

CIDADE INSTITUICAO TELEFONE SERVICOS

Drop in & Helpline aberto de
Seg a Sex, das 10h as 13h30.

Donegal Lifeline Inishowen 074 937 3232 R
Acompanhamento a corte,
aconselhamento para adultos
e criangas.
Aoibhneas Domestic Abuse Preparacao e
Dublin Support for Women and 1800 767767 acompanhamento a corte e
Children servicos voltados & comunidade.

Inchicore Outreach Violence Atendimentos presenciais e
Dublin Against Women Centre 01454 5239 acompanhamento a corte.
Suporte por telefone.

Fornece apoio confidencial sem
julgamento 24h para pessoas que
experimentam sentimentos de

Dublin Samaritans 116 123 .
angustia ou
desespero, incluindo aqueles
que podem levar ao suicidio.
Dublin Saoirse Women’s Refuge 01463 0000 Abrigo, suporte

via telefone e email.
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12. Principais organizacoes de
apoio a mulher na Irlanda

CIDADE INSTITUIQAO TELEFONE SERVICOS

Dublin Spnas Domes'tlc 01 671 8092 Helpline, abrigo, suportfejurldlco,
Violence Charity acompanhamento e orientagao.

Dublin The NaC|.onal Women’s 01 6790 100 Ac¢Oes voltadas a meninas e
Council of Ireland mulheres.

Galway COPE Galway 091 565985 Abrigo e atendimento 24h.

Domestic Abuse Service

Galway Domestic Violence 091 866740 Suporte telefénico e Yia email.
Response Acompanhamento a corte.
Helpline, abrigo,
Adapt Kerry Women'’s atendimento juridico,
Kerry Refuge and Support 066 7129100 aconselhamento,
Service acompanhamento, suporte e

orientacdo.
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12. Principais organizacoes de
apoio a mulher na Irlanda

CIDADE INSTITUICAO SERVICOS

Abrigo e suporte via

Kildare Teach Tearmainn 045 527584 .
telefone e email.

Abrigo e suporte via

Kilkenny Kilkenny Women’s Refuge 1850 424244 telefone e email.

. . Informacoes juridi
Laois Domestic Abuse ormagaes juridicas,

Laois . 057 8671100 servicos de apoio e
Service . .
encaminhamentos a corte.
Leitrim Domestic V|ole‘nce 071 9141515 Informacgdo via e‘ma’ul.e telefone
Advocacy Service e suporte juridico.
Abrigo e Helpline 24h; Servigos
Limerick ADAPT Dom_estlc Abuse 1800 200 504 a comunldacfle.
Services Acompanhamento a corte por

agendamento.

Informagoes, suporte juridico,
aconselhamento, helpline,
Longford Women’s Link 043 33 41511 encaminhamento e servigos a
comunidade.

De seg a Sex, das 9am as 5pm.
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12. Principais organizacoes de
apoio a mulher na Irlanda

CIDADE INSTITUICAO TELEFONE SERVICOS

Drogheda Women's

Louth and Children Refuge 041 9844550 Helpline, abrigo, juridico e
aconselhamento.
Centre
Louth Women’s Aid Dundalk 042 9333244 Abrigo, suporte via email e

telefone, Court Clinic.

Mayo Women’s Helpline, abrigo, juridico,

Mayo . 094 9025409 acompanhamento, suporte e
Support Service . N
informacdes.
, Helpline, abrigo, juridico,
Meath Meath Women’s Refuge 046 9022393 acompanhamento, suporte,

& Support Service . . ) .
informacdes e orientagdes.

Tearmann Domestic Informacoes, suporte juridico,
Monaghan . . 085 8102433 servigos a comunidade,
Violence Services .
acompanhamento a corte.
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12. Principais organizacoes de
apoio a mulher na Irlanda

CIDADE INSTITUICAO TELEFONE SERVICOS

Oferece tratamento especializado
gratuito as pessoas que se
automutilam, sofrem de ideacgéo
National Pieta House‘— National 1800 247 247 suicidas ou fi.ze,rgm tentativas
Helpline suicidio.
Oferece um programa de
aconselhamento individual com

duragdode 4 a 6 semanas.

National Safe Ireland‘— National 1800 341900 Linha direta nacional.
Helpline

Fornece servigo confidencial, de
National The Natlor.1al LGBT 1890 929 539 escuta, ellpq|o e mforma.gao palja
Helpline pessoas lésbicas, gays, bissexuais e

transgéneros (LGBT).

Offaly Domestic Informagdes, suporte

Offaly . . 057 9351886 juridico, servicos a comunidade,
Violence Support Service R
acompanhamento a corte.
Roscommon Roscommon Safe LI!‘lk 071 9664200 Suporte, informacgao e
Domestic Abuse Service aconselhamento.
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CIDADE

12. Principais organizacoes de
apoio a mulher na Irlanda

INSTITUICAO TELEFONE SERVICOS

Domestic Violence

Sligo Advocacy Service 071 9141515 Suporte, informacgao e juridico.
Ascend Domestic Suporte via email e telefone.
Tipperary Abuse Service for 0505 23999 Informacoes, orientacao Juridica.
Women Seg a Sex, das 9h as 17h.
Abrigo, informacao e suporte,
Cuan Saor Women'’s aconselhamento, creche,
Tipperary Refuge & Support 1800 576757 acompanhamento a corte,
Service Outreach Support.
24h ligagao gratuita.
Abrigo, acompanhamento a
Waterford Oasis House Refuge 0818 272 372 corte, suporte via email e
telefone 24hrs por dia.
Westmeath Esker House Refuge 090 6474122 Abrigo, servios de suporte

contra a violéncia doméstica.
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REALIZACAO:
DIREITOS DA MU \
Grupo Mulheres do Brasil o \\\\
IRLANDA

O Nucleo Irlanda nasceu em 12 de Marc¢o de 2020 com a missao de apoiar as
mulheres Brasileiras na expansao da sua forca transformadora, oferecendo
ferramentas de apoio para que possam impactar positivamente a vida de outras
mulheres, seja no Brasil ou no Exterior.

Acreditamos que a for¢ca feminina tem o poder de acolher, empoderar e
transformar a realidade em que vivemos.

APOIO:

Grupo Mulheres do Brasil

AGRADECIMENTOS:

Agradecimento especial as voluntarias do Grupo Mulheres do Brasil - Nucleo Irlanda que
doaram e dedicaram nao apenas seu tempo na realizagcao de pesquisas, traduc¢des, produgado de
conteudo, design e revisao deste material, mas também por seu comprometimento, carinho e
respeito a todas as mulheres que precisam de apoio e informacdo para superar seus desafios.

Agradecemos também a todos os outros Nucleos do Grupo Mulheres do Brasil pelas trocas,
apoio e incentivo. Vocés fazem a diferenca.

O conteudo desta cartilha sofrera alteragdes periédicas para incorporar atualizagbes e
modificacdes nas informacdes e contatos divulgados. A sua reproducgado e divulgacdo esta
autorizada de forma ampla e sem restrigdes.

Caso vocé queira patrocinar futuras versdes dessa cartilha ou algum outro projeto que o0 nosso
Nucleo Irlanda realiza, por favor, envie um email para irlanda@grupomulheresdobrasil.org.br
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CONECTE-SE!

Grupo Mulheres do Brasil
Irlanda

Escaneie o QR Code para
informacodes e apoio.

direitosmulher.irlanda@grupomulheresdobrasil.org.br

www.grupomulheresdobrasil.org.br



https://www.grupomulheresdobrasil.org.br/

