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Capacitacao para Mulheres

ALIMENTACAO

e Distribuicao

instalagdes de estabelecimentos e realizag@o de etapas operacionais visando a
comercializagdo de alimentos seguros a saude dos consumidores.

Tipo de curso EMPRESA Descri¢io do CONTEUDO Link para Inscricao
g_ﬁ:::da a descascar LEARN-CAFE Vocé aprendera a descascar diversas frutas de maneira simples e facil. https://www.learncafe.com/cursos/descascar-frutas
&A(?:::(:ZIZ::‘Z)H fondue LEARN-CAFE Vocé aprendera a fazer deliciosas receitas de fondue doce e salgado. https://www.learncafe.com/cursos/fondue

EMBORA SEJA UM CURSO PARA EMPREGADAS DOMESTICAS, sdo
ensinados varios assuntos para tornar as suas atividades do lar mais faceis e
aprimoradas, tais como: Boas praticas de manipulag¢@o de alimentos. Como
Aprimoramento na comprar alimentos de qualidade? Como armazenar corretamente os Alimentos? ) . .

. . . . . < https://www.cursosonlineeduca.com.br/item/Curso-Aprimoramento-na-
Cozinha para EDUCA Como pesar e medir os alimentos? Conceitos basicos de cortes e coc¢do em Cozinha-para-Empregadas-Dom%E9sticas-%7B47%7D-60--horas.html
Empregadas Domésticas frutas, verduras e legumes. Graos. Massas e molhos. Cardapios completos 01 - Zl B preg estl = = :

Carnes Bovina e Suina. Cardapios completos 02 — Pescados. Cardapios

completos 03 — Aves. Café da Manha e Lanche da Tarde - Confeitaria e

Panificagdo. Festas.

Esta trilha vai ajudar a compreender as questdes relacionadas a seguranga
Boas praticas nos SEBRAE alimentar no processo de elaboragio dos alimentos, nas formas de https://www.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/cursosonline/boas-praticas-nos-
servicos de alimentagio armazenamento € conservagao e em outros importantes conceitos e praticas que |servicos-de-alimentacao,fa88adfalbad5710VgnVCM1000004c00210aRCRD

aprimorardo seu negocio.

Aperfeigoar profissionais que atuam na manipulagao/distribuigdo de alimentos
Boas.Pratlcas para em conhectmentos que ppssnblhtem a aplicagdo de prqcefhl"l}eptos como forma https://www.ead.senac.br/eratuito/boas-praticas-para-servicos-de-alimentacao-
Servigos de Alimentacio SENAC de prevengdo de maleficios causados por condutas anti-higiénicas, analise das

e-distribuicao/

Bolo Decorado com
Pasta Americana

PRIME-CURSOS

Sera ensinado como fazer um bolo decorado com pasta americana; higiene
pessoal; higiene da cozinha, utensilios e alimentos; utensilios e materiais
basicos; preparar a massa; rechear o bolo; preparar o bolo para receber a pasta
americana; decorar o bolo; como colorir a pasta americana.

https://www.primecursos.com.br/bolo-decorado-com-pasta-americana/

Bolo de Casamento
Decorado com Pasta
Americana

PRIME-CURSOS

A aluna aprendera como fazer um bolo de casamento decorado com pasta
americana; como abrir a massa; como fazer a decoragdo de faixa interior,
decoragdo de rosas e copo de leite, flores miozotes, coragdes e lagos; montagem
do bolo e como aplicar a decoragio.

https://www.primecursos.com.br/bolo-de-casamento-decorado-com-pasta-

americana/

Brigadeiros Gourmet

PRIME-CURSOS

A aluna aprendera passo-a-passo como fazer sete receitas de brigadeiros
gourmet: red velvet recheado; prestigio; pagoca; leite em po; creme de avela;
floresta negra e kit kat.

https://www.primecursos.com.br/brigadeiros-gourmet/




Cervejeiro Artesanal

PRIME-CURSOS

Serdo transmitidos os conhecimentos basicos do cervejeiro artesanal; quais os
ingredientes basicos da cerveja, os equipamentos para fabricagao, o
procedimento, a fermentagao, o engarrafamento, armazenamento da bebida.

https://www.primecursos.com.br/cervejeiro-artesanal/

Como preparar peixe

LEARN-CAFE

Neste curso océ aprendera diversas receitas de preparo de peixes.

https://www.learncafe.com/cursos/como-fazer-peixe-frito

Confeitaria

EDUCA

Curso bem vasto, iniciando-se com a descri¢do do que seja a Profissdo. Historia
da Confeitaria. Cuidados Pessoais. Higiene da Cozinha, Utensilios e Alimentos.
Pesos e Medidas. Utensilios e Eletrodomésticos. Tipos de Batedeira. Saco de
Confeitar e Bicos de Confeiteiro. Recheios para Bolos, Tortas e Doces. Receitas
Classicas. Folhados. Cupcakes.Merengues. Macaron. Bem-casados. Brigadeiro
e Outros Docinhos. Massas de Bolos. Coberturas para Bolos. A importancia dos
ingredientes na preparagdo de um bolo. Livros e Filmes de Confeitaria. Dicas
Extras.

https://www.cursosonlineeduca.com.br/item/Curso-Confeitaria-%7B47%7D-60-

horas.html

Confeiteiro

EDUCA

A historia da ocupgdo — Agucar: o ouro branco. Quem ¢ o confeiteiro hoje? O
material do confeiteiro. Boas praticas de higiene com alimentos. Conhecendo
melhor a cozinha. Agucar ¢ a confeitaria. A arte do confeito. Massas.
Merengues. Cremes. Musses. Chocolate. Preparagdes geladas. Trabalhando por
conta propria.

https://www.cursosonlineeduca.com.br/item/Curso-Confeiteiro-%7B47%7D-60-

horas.html

Cozinha Vegetariana

SENAC

Neste curso serdo apresentados alguns principios da cozinha vegetariana e
vegana, bem como o modo de preparo de pratos desse tipo de culinaria.
Também sera apresentada uma breve historia do vegetarianismo, os diversos
tipos de vegetarianismo e varias receitas de pratos vegetarianos, além de
saladas, sobremesas e lanches!

https://www.ead.senac.br/gratuito/cozinha-vegetariana-psg/

Cozinheiro

EDUCA

O curso sera dividido em 10 Unidades, a saber: 1-A historia da ocupagao. 2-
Quem ¢ o cozinheiro hoje? 3-O material do cozinheiro. 4-Boas praticas de
higiene. 5-Os detalhes da cozinha. 6-Procedimentos Bésicos na cozinha. 7-As
cores saudaveis dos vegetais. 8-Pasta. 9-Carnes e Aves. 10-Pescados.

https://www.cursosonlineeduca.com.br/item/Curso-Cozinheiro-%7B47%7D-60-

horas.html

Cozinha Japonesa

SENAC

O objetivo deste curso ¢ apresentar técnicas para o preparo de diversos tipos de
pratos da cozinha japonesa, de diversas iguarias tradicionais dessa culinaria, que
¢ rica em nutrientes, cores, sabores, aromas, temperos e historia.

https://www.ead.senac.br/gratuito/cozinha-japonesa-psg/

Curso de Confeitaria
Basico

PRIME-CURSOS

O aluno aprendera as nogdes fundamentais da confeitaria; a profissao; historia
da confeitaria; cuidados pessoais; higiene da cozinha, utensilios e alimentos;
pesos e medidas; utensilios e eletrodomésticos; tipos de batedeira; saco de
confeitar e bico de confeiteiro; recheios para bolos, tortas e doces; receitas
classicas; folhados; receitas com massa folhada; cupcakes; merengue; macarons
e bem-casados; brigadeiro e outros docinhos; massas e coberturas para bolos; a
importancia dos ingredientes na preparagéio de um bolo; livros e filmes de
confeitaria; dicas extras.

https://www.primecursos.com.br/confeitaria-basico/




Curso de Cozinheiro
Baisico

PRIME-CURSOS

Curso livre para Qualificagdo Profissional, vocé aprendera sobre: introdugio,
aguce os sentidos para aprender a cozinhar, 5 dicas para quem pretende chegar a
ser chef de cozinha, equipamentos necessarios para uma cozinha de restaurante,
as facas certas para uma cozinha de restaurante, utensilios auxiliares da cozinha
de restaurante, as panelas ideais para uma cozinha de restaurante, higiene e
roupas, como ocorre a contaminagdo de alimentos, cuidados com a higiene no
preparo dos alimentos na cozinha, veja 10 passos para se tornar um cozinheiro
de sucesso, introdugdo aos temperos e condimentos utilizados, introdugéo aos
tipos de cortes de carnes bovinas, cortes nobres de carnes bovinas, tipos de
cortes de carnes suinas, tipos de cortes de carnes ovinas, tipos de cortes de
frango, cortes padrdes usados na cozinha, molhos mais utilizados na cozinha,
cuidados nos pratos veganos e vegetarianos, receitas de pratos vegetarianos,
receitas de pratos veganoscarpadio: veja como montar e os cuidados a tomar,
dicas de montagens de pratos, sobremesas e alta gastronomia.

https://www.primecursos.com.br/cozinheiro-basico/

Decoragio de Bolo com

Sera feita uma Introdug@o sobre o assunto. Tratardo sobre a Higiene Pessoal,
Higiene da Cozinha, Utensilios e Alimentos. Utensilios e Materiais Bésicos.

https://www.cursosonlineeduca.com.br/item/Curso-Decora%E7%E30-de-Bolo-

. EDUCA Preparando a massa. Recheando o bolo. Preparando o bolo para receber a Pasta N

Pasta Americana par °P P . com-Pasta-Americana-%7B47%7D-35-horas.html
Americana. Decorando o bolo. Pasta Americana e seus Segredos. Colorindo a
Pasta Americana. Bibliografia/Links Recomendados.
Sobremesas e doces para ocasides especiais. E possivel aprender e empreender

Doces e Sobremesas LEARN-CAFE com essas receitas. O passo a passo das receitas. Dicas de produtos. Dicas de https://www.learncafe.com/cursos/docesesobremesas
preparagao.
Curso sera iniciado com uma introdugao. Falara dos Moveis, Equipamentos e
Utensilios da Cozinha. A Cozinha Profissional. Hierarquia da Cozinha

. Profissional. Higiene. Técnicas Culinérias. Bases da Cozinha. Ervas e Agentes | https://www.cursosonlineeduca.com.br/item/Curso-Gastronomia-%7B47%7D-

Gastronomia EDUCA L ~ . R
Aromaticos. Molhos. Ovos. Grios e Cereais. Legumes. Massas. Carne Bovina. |55-horas.html
Carne Suina. Outras Carnes. Aves. Peixes e Frutos do Mar. Bibliografia/Links
Recomendados.

Higien . . ..

A:frlleazee:amen to de Este curso oportuniza o aprendizado sobre higiene e armazenamento de

Alimentos em sua ESKADA alimentos em sua cozinha, ressaltando os cuidados com a higiene do ambiente, |https://eskadauema.com/course/view.php?id=59

. com a forma de armazenamento e, também, com o preparo dos alimentos.

Cozinha

Higiene e Seguranca Aprendera sobre os cuidados necessarios para garantir a higiene adequada dos . ;

B - . X L https://ead.sestsenat.org.br/cursos/higiene-e-seguranca-alimentar,
Alimentar SEST-SENAT alimentos a fim de evitar contaminagdes e doengas. ps:// g.br/cursos/higiene-e-segu alimentar/
Moqueca LEARN-CAFE Nesta playlist vocé aprendera diversas receitas de moqueca baiana. https://www.learncafe.com/cursos/muqueca

Temas tratados no Curso: Quem ¢ o Padeiro hoje? O material do Padeiro. Boas
praticas de higiene com os alimentos. Conhecendo melhor a Padaria. Farinha: a
Padeiro EDUCA matéria-prima da panificagdo. Ingredientes para a panificagdo. O segredo da https://www.cursosonlineeduca.com.br/item/Curso-Padeiro-%7847%7D-60-

panifica¢@o: o Fermento. Processo de produgdo do pao. A matematica nos paes.
O paozinho do café da manha. Pées de Forma, integral, de massa leve e doces.
A volta a0 mundo em varios paes.

horas.html

Panificacio Basica

PRIME-CURSOS

Serdo ensinados os conceitos basicos da panificagdo, os principais ingredientes
utilizados, os aditivos, higiene pessoal e dos utensilios, modo correto de
armazenagem de alimentos, calculos de balanceamento das massas, preparo de
massas fermentadas, dicas e recomendagdes uteis, receitas de paes basicos.

https://www.primecursos.com.br/panificacao-basica/




Panificacio

EDUCA

TEMAS: Os principais ingredientes da panificagdo. Aditivos para panificagdo.
Higiene e Profissionalismo. Calculos de Balanceamento. Preparo de Massas
Fermentadas. Dicas Uteis. Receitas: Pdo de Massa Semi-Doce, Pdo de Massa
Doce, Pao de Massa Salgada, Paes de Mestre, Recheios e Coberturas.

https://www.cursosonlineeduca.com.br/item/Curso-Panifica%E7%E30-%7B47%
7D-50-horas.html

Pizzaiolo Basico

PRIME-CURSOS

A aluna aprendera o basico para exercer a pratica do pizzaiolo; historia da
pizza; seguranga alimentar; higiene e roupas; boas praticas na cozinha; cuidados
ao manipular os alimentos; utensilios e equipamentos; temperos e especiarias;
regras essencias para se tornar um bom pizzaiolo; dicas praticas; receitas de
massas para pizzas; abertura da massa; receitas de molhos e pizzas; calzone;
multimidia.

https://www.primecursos.com.br/pizzaiolo-basico/

Receita de sucesso:

Curso sobre as estratégias e técnicas sobre a elaboragao, o planejamento e a
atratividade dos cardapios. além de ensinar sobre o fluxo de trabalho e os

https://www.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/cursosonline/receita-de-sucesso-

cardapio, cozinha e SEBRAE controles necessarios para 0 monitoramento da gestdo operacional na produgao cardapio-cozinha-e-alimentos,
alimentos . < . 08b0b8a6a28bb610VgnVCM1000004c00210aRCRD
e manipulagdo de comidas.
Curso composto por receitas praticas e saudaveis para vocé arrasar nos seus
Receitas priticas de pratos e ter sabor e nutrig§0 com bastantg praticidade. Também serd dado vér}as ) ) N
LEARN-CAFE dicas de como ganhar mais tempo na cozinha, economizar gas entre outras dicas | https://www.learncafe.com/cursos/receitas-praticas-de-almoco-nutritivo

almoco nutritivo

para deixar sua cozinha mais legal. Tb sera falado sobre os beneficios de alguns
ingredientes e a importancia dos mesmos em sua alimentagao.

Sushiman Basico

PRIME-CURSOS

Vocé aprendera as nogdes basicas do trabalho do sushiman; seguranga
alimentar; higiene e roupas; regras da etiqueta japonesa; tipos de sushis e pratos
da culinaria japonesa; utensilios; temperos; preparo do peixe e frutos do mar, do
arroz, do uramaki, do hossomaki, do hot roll, do nigirizushi, do norimaki, do
temaki, do negui-toro, do gunkan maki, do tempura, do harumaki, do yakissoba
tradicional, do teppan-yaki; forma correta de servir; outras receitas; como
montar um cardapio; a arte de usar os hashis; glossario.

https://www.primecursos.com.br/sushiman-basico/

AUTOCONHECIMENTO

Tipo de curso

EMPRESA

Descrigio do CONTEUDO

Link para Inscricao

Administragio do
Tempo

PRIME-CURSOS

Serdo ensinados os principais conceitos de organizagdo pessoal, os principios
gerenciais classicos, como priorizar assuntos, planejamento, delegagio de
tarefas, organizagdo da agenda, ordem.

https://www.primecursos.com.br/administracao-do-tempo/

Neste curso, o especialista em produtividade e autor de um best-seller, Dave
Crenshaw, ajuda vocé a desenvolver habilidades criticas que evitardo as
distragdes diarias e mantero seu foco no que ¢ mais valioso. Organize seu

https://br.linkedin.com/learning/como-melhorar-o-foco?trk=learning-

Como Melhorar o Foco LinkedIn . . ~ . . - -
espago digital e fisico para fortalecer a concentragdo, descobrir maneiras de path&upsellOrderOrigin=default_guest_learning
manter sua mente na tarefa e proteger suas relagdes — tanto no trabalho quanto
em casa —, colocando o foco no que € mais importante.
Descubra, em apenas 20 minutos, como se preparar para vencer a
Como Vencer a Linkedln procrastinagdo no futuro, pois se demonstra como diferenciar a procrastinagdo | https://br.linkedin.com/learning/como-vencer-a-procrastinacao?trk=learning-

Procrastinacio

de outros comportamentos, identificar os motivos e usar estratégias que
ajudardo vocé a lidar com a procrastinagdo e aumentar sua produtividade.

path&upsellOrderOrigin=default_guest_learning




O Yoga ¢ uma filosofia que trabalha o corpo ¢ a mente, através de disciplinas

Conhecendo o Yoga LEARN-CAFE tradicionais. Muitos a consideram como a transformagao da consciéncia https://www.learncafe.com/cursos/conhecendo-o-yoga
humana em consciéncia divina.
O aluno aprendera as nogdes basicas da Programagio Neurolinguistica, os
Nocdes Basicas de PNL PRIME-CURSOS presgupostos basicos, mo_de_lagem, espelhamento, rappqn, falar em pubhco: https://www.primecursos.com.br/nocoes-basicas-de-pnl
modificar crengas e condicionamentos, elevar a autoestima, PNL nas relagdes
de trabalho, na educagio.
Neste curso vocé vai aprender um pouco da historia sobre a meditagéo, os
Peql}em{lnlcnacao 4 LEARN-CAFE beneficios que ela pode p roporeionar a sua satde, harmop 12 ¢ uma Vld? melhor https://www.learncafe.com/cursos/pequena-iniciacao-a-meditacao
meditacio de um modo geral. Este curso ¢ bem pratico onde eu ensino algumas técnicas e
exercicios de relaxamento e concentragio.
Vocé aprendera as nogdes basicas da Programagao Neurolinguistica voltadas
PNL Aplicada & para o ensino e aprendizagem, os pressupostos basicos, rapport, pnl na
Educa pﬁo PRIME-CURSOS |educagdo, os estilos de aprendizagem, os sistemas representacionais, maltiplas | https://www.primecursos.com.br/pnl-aplicada-a-educacao,
¢ inteligéncias e desenvolvimento de aptiddes, memoria, linguagem, técnicas para
melhorar as aulas.
PROGRAMACAO Neste curso, através da apresentagdo de técnicas de programagao neuro
NEURO Omie linguisticas, sera possivel identificar os perfis dos consumidores, escolher as https://academy.omie.com.br/app/vendas-e-fidelizacao/pnl-programacao-
LINGUISTICA-PNL melhores estratégias para cada um e aplicar as técnicas de PNL que garantirdo o |neurolinguistical

sucesso de sua venda.

Raciocinio Légico

PRIME-CURSOS

Este curso aborda os principais conceitos de raciocinio 16gico, como conjungéo,
logica matematica, relagdes binarias, e muito mais.

Regulagio da No curso sdo apresentadas estratégias efetivas, baseadas em evidéncias
Preocupacio e da ESCOLA-VIRTUAL |cientificas, para compreender os estados do medo e regular a preocupagdo e a  |https://www.ev.org.br/cursos/regulacao-da-preocupacao-e-da-ansiedade
Ansiedade ansiedade improdutivas. O conteudo é composto por 4 aulas, contendo videos.
] U
Tipo de curso EMPRESA Descricio do CONTEUDO Link para Inscricio

A aluna aprendera os conhecimentos e rotinas essenciais de um bergarista; a

historia e legislagdo da profissdo no Brasil; as habilidades e competéncias
Bergarista PRIME-CURSOS requeridas; as caracteristicas de um bom bercarista; os cuidados com recém- httos://www.primecursos.com.br/bercarista

nascidos; banho; sono; alimentagio; leitura; atividades e brincadeiras;
organizagdo do espago; o choro da crianga; a diferenga entre cuidar e educar;
primeiros socorros.

Brinquedoteca e
Aprendizagem Infantil

PRIME-CURSOS

Aluno aprendera os fundamentos de brinquedoteca e aprendizagem infantil; o
brinquedo e a brincadeira no desenvolvimento infantil; o que ¢ brinquedoteca;
contexto historico; as fungdes da brinquedoteca; como montar uma
brinquedoteca; ensinando com a brinquedoteca; 8 fases da inteligéncia e como
estimula-la; melhores brinquedos e jogos para alfabetizagdo ¢ memoria; o
ladico na aprendizagem; formagao do educador para atuar na brinquedoteca.




Contagio de Historias

PRIME-CURSOS

Sera ensinado para a aluna os fundamentos da contagdo de historias; a origem
da literatura infantil; historias infantis e desenvolvimento das criangas; contos
de fada e o universo infantil; caracteristicas de uma boa obra para criangas; as
dificuldades de ser crianga; transmissdo de valores através das historias; tirando
maior proveito das historias; contagdo de historias e interagdo social; a teoria
socio-historica de Vygotsky; estudo da historia infantil; processo comunicativo
¢ oralidade; contos: o patinho feio, a pequena vendedora de fosforos e o
soldadinho de chumbo.

https://www.primecursos.com.br/contacao-de-historias/

Curso de Cuidador
Infantil

PRIME-CURSOS

Curso ensinara os conceitos e conhecimentos basicos da profissdo de cuidador
infantil; crescimento e desenvolvimento infantil; as doengas mais comuns da
crianga ¢ a imunizagao; jogos e brincadeiras infantis; técnicas recreativas por
faixas etarias; brinquedos indicados para cada idade; contagdo de historias;
nogdes de nutrigdo e dietética infantil; problemas na alimentagao infantil;
principios de higiene, profilaxia e biosseguranga; patologias comuns na
infancia; necessidades infantis.

https://www.primecursos.com.br/cuidador-infantil/

Aprenda sobre como lidar com o desafio de cuidar e educar os filhos,

O Desafio de Cuidar dos L . . - . . )
Filhos SEST-SENAT considerando a complexidade dos relacionamentos e as caracteristicas de cada | https://ead.sestsenat.org.br/cursos/o-desafio-de-cuidar-dos-filhos/
fase, especialmente da adolescéncia.
RN ) DUKRN < U DA
Tipo de curso EMPRESA Descri¢io do CONTEUDO Link para Inscricio
Abrindo um negécio - O . Neste curso, as pessoas seraolconwdadaws a pensar §0bre seu proposito, seus https://academy.omie.com.br/app/gestao-e-negocios/abrindo-um-negocio-o-
. Omie motivos para empreender e, ¢ claro, serdo desmistificadas as questdes de senso .
que preciso saber . que-preciso-saber
comum do Empreendedorismo.
O curso apresenta a venda alinhada a estratégia de marketing, a evolugéo das
Alinhamento entre abordagens de venda e anova rcalldadc de compras. Serdo analisados todos os https://educacao-executiva.fgv.br/cursos/online/curta-media-duracao-
. FGV elementos que possam vir a causar impactos no processo de venda, como os 3 ; ;
vendas e marketing . . . ~ online/alinhamento-entre-vendas-e-marketing
avangos na area de Tecnologia da informagao e as mudangas constantes no
comportamento dos clientes.
A d d SEBRAE Conhegalfs p];'lrngpals cbaractenstlcacsl c:jue um empre;nfedorfgieve ter esaprencA]a https://www.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/cursosonline/aprender-a-
prender a empreender os conceitos bisicos sobre empreendedorismo, marketing e finangas. Sevocé | 400001 806298hb610VENYCM1000004c00210aRCRD
esta querendo abrir um negdcio ou se acabou de abrir este curso ¢ para vocé!
. . O curso ensinard sobre os procedimentos de atendimento em uma empresa e https://educacao-executiva.fgv.br/cursos/online/curta-media-duracao-
Atendimento ao cliente SEBRAE ~ . .o o . ; . K
como estas agdes provocam um impacto positivo nos resultados de um negocio. |online/empreendedorismo-para-o-mercado-financeiro
. Curso para quem deseja dar os primeiros passos no seu negdcio ou, até mesmo, |https://academy.omie.com.br/a estao-e-negocios/base-do-
Base do empreendedor Omie paraq J P P g > ’ ps.// . /app/ge <E /

que deseja recomegar seus negocios e mudar os horizontes de sua empresa.

empreendedorismo

Como Ganhar Dinheiro
na Internet

PRIME-CURSOS

Aluna aprendera as principais formas de ganhar dinheiro pela internet; quais as
principais maneiras de ganhar dinheiro online; de onde vem a receita de um
blog; como conseguir anunciantes para um blog; como monetizar artigos;
produgdo de contetido; produgdo de videos para o Youtube; ganhando dinheiro
com franquias virtuais; vendendo infoprodutos; ganhando dinheiro com lojas
virtuais; marketplace; como usar o Facebook para vender mais; atendimento ¢
tudo; conduta de um empreendedor; guerra de pregos.

https://www.primecursos.com.br/como-ganhar-dinheiro-na-internet/




Como Montar Uma Loja

Neste curso sera desmistificado o e-commerce e diversas barreiras que se

https://academy.omie.com.br/app/gestao-e-negocios/como-montar-uma-loja-

. mi . . . . X
Virtual Omie acredita ser um impeditivo para comegar as vendas on-line. virtual

Técnicas para aprender a vender qualquer coisa. Varios tipos de venda.
Consultora de vendas LEARN-CAFE Oratoria. Tudo o que um Vendedor precisa saber para poder vender. Liderar sua |https://www.learncafe.com/cursos/consultor-de-vendas

propria equipe de vendas e empreender

O curso apresenta os fundamentos gerais dos produtos. O foco ¢ entender como
Criacdo de Novos FGV esses fundamentos diferenciam-se daqueles referentes ao servi¢o, como se da o |https://educacao-executiva.fgv.br/cursos/online/curta-media-duracao-
Produtos ciclo de vida dos produtos e quais sdo as possiveis estratégias de embalagem e |online/criacao-de-novos-produtos

de rotulagem.
Curso de fidelizagiio de Usando o modelo de sucesso de Walt Disney, o curso possibilitara o acesso a
clientes com técnicas do ) ferramentas para segmentar seu publlgo—glv? ¢ conhecer seu cliente https://academy.omie.com.br/app/vendas-e-fidelizacao/fidelizacao-de-clientes-
modelo Disney Omie profundamente, baseando-se em suas irritagdes. As aulas desse curso se N

. 2 ) com-tecnicas-de-customer-success1
(CUSTOMER baseiam em agdes para transformar um cliente em um promotor de sua empresa
SUCCESS) e de seu produto/servigo!
Empreendedor de . Desenhada essa trilha para quem, Qeseja aprimorar os seusrcpnhec1me'r1§os ¢ https://academy.omie.com.br/app/gestac-e-negocios/empreendedor-de-
Omie conquistar o sucesso do seu negdcio por meio das boas praticas em varias

sucesso . = sucesso

frentes necessarias para a gestdo da sua empresa. e

O aluno aprendera os principais conceitos do empreendedorismo; o que
Empreendedorismo PRIME-CURSOS caracteriza um empreendedor, como criar um plano de negécios, a pesquisa de https://www.primecursos.com.br/empreendedorismo/

mercado, como criar uma marca, como identificar um mercado, os principais
conhecimentos financeiros, o que ¢ uma empresa.

Empreendedorismo 1:

O objetivo do curso ¢ apresentar um novo conceito chamado
EUpreendedorismo. Vamos entender como descobrir nossos talentos, valores,

Empreender com TIM-TEC o . R . oy https://cursos.timtec.com.br/course/empreender-com-proposito/intro
ropésito proposito de vida e claro entender como € possivel empreender um negocio

P ligado as suas paixdes.

0 v s pmsenr s s g e 1 e

Como planejar seu TIM-TEC goclo. P Pelos princip P £0¢10, https://cursos.timtec.com.br/course/como-planejar-seu-negocio/intro

negécio

concepgao da ideia, analise de mercado, pesquisa, criagdo do nome da sua
empresa, questdes financeiras e contabeis.

Empreendedorismo
Social

PRIME-CURSOS

A aluna aprendera o que é um empreendedor social, o papel da empresa e das
organizagdes no progresso social, novos modelos de negocios, os negocios
sociais e suas principais caracteristicas, o Grameen Bank, a piramide de
distribui¢do de renda, casos de empreendedorismo social, o papel da internet no
empreendedorismo social, os desafios dos negdcios sociais no Brasil, modelos
de negdcio, como planejar um negdcio social.

https://www.primecursos.com.br/empreendedorismo-social/

Iniciando um pequeno
grande negécio

SEBRAE

Conhega principios, fundamentos e praticas de empreendedorismo que auxiliam
na preparagdo para a abertura de negdcios.

https://www.sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/cursosonline/iniciando-um-
pequeno-grande-negocio,5f60b8a6a28bb610VgnVCM1000004c00210aRCRD

Tipo de curso

EMPRESA

Descricio do CONTEUDO

Link para Inscricio




Automaquiagem

PRIME-CURSOS

A aluna aprendera as nogdes basicas da automaquiagem; historia da
maquiagem; como limpar a pele; pincéis; preparagdo da pele; primer; base;
corretivo; po facial; blush; olhos; batom; cilios posti¢os; importancia de
remover a maquiagem; maneiras da maquiagem durar mais; maquiagem para o
trabalho; maquiagem nos dias atuais; importancia do filtro solar; passo a passo
de diversas maquiagens.

https://www.primecursos.com.br/automaquiagem/

Cabeleireiro Basico

PRIME-CURSOS

A aluna aprendera os principais conhecimentos e técnicas para cuidado e
tratamento dos cabelos; os tipos e cores de cabelos; composigdo, ciclo
bioldgico, crescimento dos fios; 0 modo correto de lavar, hidratar, cauterizar,
descongestionar; como fazer escova, babyliss; os principais cortes de cabelo
feminino e masculino, penteados basicos, nogdes de coloragio.

https://www.primecursos.com.br/cabeleireiro-basico/

Design de Sobrancelhas

PRIME-CURSOS

A aluna aprendera os conhecimentos bésicos do design de sobrancelhas; pele;
anatomia e fisiologia do pelo; biosseguranga e higiene pessoal; nogdes de
atendimento ao cliente; historia das sobrancelhas; materiais utilizados para o
design; tipos de sobrancelha; técnica de design para modelar sobrancelha; uso
do paquimetro para o design; modelagem com pinga, com cera e com linha;
como corrigir sobrancelhas; dicas basicas de visagismo; dicas e curiosidades.

https://www.primecursos.com.br/design-de-sobrancelhas/

Estética Corporal Basico

PRIME-CURSOS

Serdo transmitidos os conhecimentos basicos da estética corporal; pele e tecido
adiposo; atribuigdes da profissdo; biosseguranga e higiene pessoal; a historia da
estética corporal; a importancia dos tratamentos estéticos; ficha de anamnese;
avaliagdo corporal; materiais utilizados; gordura localizada, celulite, flacides e
estrias; como realizar um bom atendimento; principios ativos.; banho de lua;
depilagdo; esfoliagdo e hidratagdo; massagem relaxante e modeladora;
drenagem linfatica; o que ¢ endermoterapia, gessoterapia, argilaterapia,
termoterapia e crioterapia, corrente russa, ultrassom, terapias combinadas,
radiofrequéncia; nutrigdo e atividade fisica, dicas basicas e cuidados com o
corpo.

https://www.primecursos.com.br/estetica-corporal-basico/

Estética Facial Basico

PRIME-CURSOS

A aluna vera os conceitos basicos da estética facial; a profissio esteticista; pele;
atendimento ao cliente; biosseguranga e higiene pessoal; avaliagéo facial e ficha
de anamnese; materiais utilizados; acne; envelhecimento; discromias; principios
ativos; importancia da fotoprotegao; cosméticos faciais; limpeza de pele;
peeling de diamante, de cristal, quimico; massofilaxia; drenagem linfatica
facial; corrente russa; radiofrequéncia; correntes elétricas; dicas importantes.

https://www.primecursos.com.br/estetica-facial-basico/

Gestiao em Saldo de
Beleza

PRIME-CURSOS

Serdo ensinados os conhecimentos fundamentais para a abertura e
administragdo de um saldo de beleza, as principais caracteristicas deste ramo de
negodcio, como identificar diferenciais, os atributos do empreendedor, como
elaborar um plano de negdcio, definir investimento inicial, despesas, preco de
venda, calculo de lucro, ponto de equilibrio, como atrair clientes, como fazer
fluxo de caixa, como se tornar um empreendedor individual.

https://www.primecursos.com.br/gestao-em-salao-de-beleza/

Limpeza de Pele Basico

PRIME-CURSOS

Serdo ensinados os conceitos basicos da limpeza de pele; tipos de pele, ossos e
musculos da face, envelhecimento, acne, manchas e discromias, materiais
utilizados na limpeza de pele, ficha de anamnese, avalia¢do facial, lampada de
wood; lupa, vapor de ozonio, alta frequéncia, limpeza de pele passo-a-passo,
indicagdes e contraindicagdes, tipos de mascara facial, dicas basicas.

https://www.primecursos.com.br/limpeza-de-pele-basico/




Manicure & Pedicure

PRIME-CURSOS

O curso ensinara o basico de como fazer as unhas dos pés e das maos, os
instrumentos utilizados, a higieniza¢do do ambiente e material de trabalho,
como atender ao cliente, composigéo das unhas, principais doengas e problemas
que surgem ou aparecem nas unhas, manicure, pedicure e cutilagem a seco
Ppasso-a-passo.

https://www.primecursos.com.br/manicure-amp-pedicure/

Maquiagem Basico

PRIME-CURSOS

O curso ensinara os conhecimentos basicos da Maquiagem, os principais
produtos utilizados, os tipos de pinceis disponiveis, como preparar a pele, a
utilizagdo correta dos diferentes produtos encontrados no mercado, maquiagens
passo-a-passo.

https://www.primecursos.com.br/maquiagem-basico/

Maquiagem para Festas
e Noivas

PRIME-CURSOS

Serdo ensinadas as técnicas basicas da maquiagem profissional para festas e
noivas; historia da maquiagem; profissdo maquiador; como limpar a pele;
pinceis de maquiagem; itens de maquiagem: pele, olhos, boca, acessorios;
preparagdo da pele, tipos de pele, debutantes; formandas; maquiagens para
noivas dia/noite; outras maquiagens para festas; maneiras para a maquiagem
durar mais.

https://www.primecursos.com.br/maguiagemfgara—festas—efnoivasz

Massoterapia Basico

PRIME-CURSOS

A aluna aprendera as nogdes fundamentais da massoterapia; a pele; historia da
massagem; biosseguranca e higiene pessoal; atendimento ao cliente e principios
éticos; a profissdo massoterapeuta; a massagem como tratamento; tuina,
massagem com pedras quentes; massagem relaxante corporal e facial; do-in;
massagem modeladora; quick i ; shiatsu; m m desportiva;
reflexologia podal; massagem com velas; shantala; drenagem linfatica corporal;
oleos essenciais e principios ativos

https://www.primecursos.com.br/massoterapia-basico/

Penteados para Festas e
Noivas

PRIME-CURSOS

Serdo ensinadas as técnicas e conhecimentos basicos de penteados para festas e
noivas; profissdo cabeleireiro; composi¢do do cabelo; tipos de cabelo; cor de
cabelo; acessorios; como utilizar a prancha, babyliss; como fazer o penteado
durar; como fazer escova; penteados para cabelos lisos, crespos; coques €
trangas; penteados em cabelos curtos, para debutantes, para formandas, para
noivas - casamento diurno e noturno; outros penteados para festas.

https://www.primecursos.com.br/penteados-para-festas-e-noivas/

Reflexologia Podal

PRIME-CURSOS

A aluna aprendera os fundamentos da Reflexologia e Reflexoterapia, a historia
desta pratica, legislagao brasileira relacionada as terapias holisticas, codigo de
ética do terapeuta, as principais zonas ou areas de reflexologia, zonoterapia,
exercicios praticos, basico em anatomia dos pés.

https://www.primecursos.com.br/reflexologia-podal/

Spaterapia

PRIME-CURSOS

A aluna aprendera as nogdes basicas da spaterapia; o conceito de spa; historia;
oleos essenciais na estética; terapia com pedras quentes; massagem com
conchas; bambuterapia; quick massage; shiatsu; reflexologia podal; ayurveda;
banhos terapéuticos; massagem relaxante; massagem com velas; cromoterapia;
principios ativos.

https://www.primecursos.com.br/spaterapia/

Unhas Decoradas

PRIME-CURSOS

O curso ensinara os conhecimentos basicos de unhas decoradas; a ética
profissional da manicure; como atender o cliente; higiene e biosseguranga;
composigdo das unhas; como deixas as unhas bonitas; como fazer as cuticulas;
como fazer unhas decoradas, tutoriais diversos de decoragdes basicas para
unhas.

https://www.primecursos.com.br/unhas-decoradas/

Tipo de curso

EMPRESA

Descri¢io do CONTEUDO

Link para Inscricao




Barista Basico

PRIME-CURSOS

Serao ensinados os conhecimentos fundamentais da profissdo de barista; a
historia do café; a produgdo de café no Brasil; os tipos, classificagdo e
caracteristicas do café; as organizagdes brasileiras; a produgéo do café em
detalhes; o profissional barista; o café espresso; os equipamentos e acessorios
do barista; a maquina de café espresso; como preparar um espresso passo-a-
passo; a crema; como avaliar um bom café espresso; a vaporizagdo do leite; a
limpeza e manutengéio da maquina de espresso; dicas para coffee shops e
cafeterias; glossario; receitas basicas.

https://www.primecursos.com.br/barista-basico/

Bartender

PRIME-CURSOS

Serdo transmitidos os conhecimentos basicos da profissdo de bartender; a
postura profissional, o ambiente do bar, organizacao, atender o cliente, como
preparar e criar bebidas; avaliar a satisfagdo do cliente; técnicas de servir
profissionalmente, dicas para agilizar e padronizar coquetéis; receitas; glossario;
procedimentos complementares.

https://www.primecursos.com.br/bartender/

Decoragio de Festas

PRIME-CURSOS

A aluna aprendera o basico de decoragio de festas; a importancia da decoragéo;
estilos de decoragdo; festas de aniversario; convites de aniversario; festa de 15
anos; festa de casamento; convites de casamento; cha de bebé e cha de panela;
decoragdo com baldes; decoragdo com flores; decoragdo com velas; acessorios
na decoragio; decoragdo e sustentabilidade.

https://www.primecursos.com.br/decoracao-de-festas/

Enologia

PRIME-CURSOS

Vocé aprendera os conhecimentos fundamentais da enologia; a historia do
vinho; uvas brancas e tintas; o solo; o clima; plantio e colheita; vinhos tintos,
brancos e rosados; espumantes; o vinho e o tempo; a degustagdo; como escolher
o vinho ideal; armazenamento; servindo o vinho; pratos e vinhos; tabela de
temperaturas; vocabulario basico; glossario do vinho; tipos de adega e
principais acessorios para vinho.

https://www.primecursos.com.br/enologia/

Gargom

PRIME-CURSOS

Serdo ensinadas as principais fungdes do gargom; apresenta¢do pessoal, postura
profissional, comunicagdo; os cuidados e organizagdo do restaurante; como
receber e acomodar os clientes; como servir os clientes; lidar com reclamagoes;
como finalizar os servigos; higiene pessoal, seguranca no local de trabalho,
responsabilidade ambiental.

https://www.primecursos.com.br/garcom/

Turismo de Eventos

PRIME-CURSOS

A aluna aprendera os fundamentos do turismo; historia dos eventos;
classificagdo, tipos e finalidade de eventos; turismo de eventos; eventos de
turismo; sazonalidade; mercado de eventos; captagéo e planejamento de
eventos.

https://www.primecursos.com.br/turismo-de-eventos/

Tipo de curso EMPRESA Descri¢io do CONTEUDO Link para Inscriciao
Como gastar FGV O curso orienta vocé para que consuma de maneira consciente de forma a https://educacao-executiva.fgv.br/cursos/online/curta-media-duracao-
conscientemente conquistar seus objetivos de vida. online/como-gastar-conscientemente
Como organizar o FGV O curso proporciona o conhecimento necessario para o planejamento da vida  |https://educacao-executiva.fgv.br/cursos/online/curta-media-duracao-
orcamento familiar financeira e organizagdo do orgamento. online/como-organizar-o-orcamento-familiar
O curso analisa as competéncias e caracteristicas mais importantes de um
Empreendedorismo empreendedor, revelando como desenvolvé-las de forma eficaz. O curso ) _ _ )
apresenta, de forma abrangente, os passos recomendados para a consecugdo de | https://educacao-executiva.fgv.br/cursos/online/curta-media-duracao-
para o Mercado SEBRAE . . . e . X " X
Financeiro empreendimentos bem-sucedidos, indo desde a caracterizagdo do empreendedor |online/empreendedorismo-para-o-mercado-financeiro

¢ dos modelos de negdcios até a avaliagdo de perfis de clientes ¢ a construgao
de fidelizagdo.




Finangas Pessoais

PRIME-CURSOS

O aluno aprendera a importancia do planejamento financeiro pessoal; identificar
a sua relagdo com o dinheiro; iniciar a eduagio financeira; como criar satde
financeira; como se relacionar com bancos e financeiras; perfil consumidor;
como realizar o planejamento financeiro; como economizar; orgamento
doméstico; como fazer uma tabela de controle financeiro; aprender a poupar;
ferramentas uteis.

https://www.primecursos.com.br/financas-pessoais/

Tipo de curso

EMPRESA

Descrigio do CONTEUDO

Link para Inscri¢io

Alemio Basico

PRIME-CURSOS

A aluna aprendera os conhecimentos fundamentais da lingua alema; regras
basicas, vocabularios mais utilizados; cores; nimeros, horas; meses, dias;
substantivos, verbos, placas, principais conversagdes basicas; dicionarios de
apoio.

https://www.primecursos.com.br/alemao-basico/

Aprender Espanhol

KULTIVI

O Espanhol ¢ lingua oficial de 21 paises e varios desses estdo na América.
Numero que refor¢a a importancia do idioma nos negocios, na culindria, nas
artes e para as relagdes internacionais. Outro ponto motivador para comegar o
curso de Espanhol ¢ o fato de o Brasil fazer divisa com varios paises que falam
a lingua, o que gera diversas oportunidades de comunicagdo.

https://kultivi.com/cursos/idiomas/espanhol

Aprender Francés

KULTIVI

O idioma considerado belo e roméntico por muitos, pode ser aprendido de
forma leve e focado na comunicagéo, desde as primeiras aulas. Descubra as
belezas e macetes do Francés de forma contextualizada e alcance a fluéncia
mais rapido.

https://kultivi.com/cursos/idiomas/frances

Aprender Inglés

KULTIVI

Aprender Inglés pode ser leve e divertido. Com metodologia diferenciada e
professor preocupado com seu aprendizado, vocé vai entender o funcionamento
de topicos gramaticais de forma natural, em frases, exercicios e exemplos
contextualizados, acelerando sua fluéncia. Assim, desde as primeiras aulas vocé
consegue sair do zero e formar algumas frases, além de muitas aulas de
conversagao para pratica e aprendizado sem decoreba e atividades engessadas.

https://kultivi.com/cursos/idiomas/ingles

Aprender Italiano

KULTIVI

O Italiano, idioma apaixonante e de movimento. Lingua rica em expressdes,
cultura, arte e historia. Aprenda o basico para a comunicagdo em Italiano, com
aulas préticas e exemplos de uso no dia a dia.

https://kultivi.com/cursos/idiomas/italiano-basico/

Espanhol Bisico

PRIME-CURSOS

O aluno aprendera o basico da gramatica espanhola, os niimeros ordinais e
cardinais, o alfabeto, a pronuncia correta do idioma, o vocabulario fundamental
de uso cotidiano, as horas, os principais verbos regulares e irregulares.

https://www.primecursos.com.br/espanhol-basico/

Espanhol Intermediario

PRIME-CURSOS

O aluno ira se aprofundar na gramatica do idioma, adjetivos, pronomes,
preposigdes, adverbos, verbos, conjungdes, enriquecer seu vocabulario,
acentuacdo grafica, ver filmes para estudo e pratica do idioma.

https://www.primecursos.com.br/espanhol-intermediario/

Gramatica Basica de
Inglés

PRIME-CURSOS

O curso ensinara o basico da gramatica inglesa, as classes gramaticais, o uso de
letras maiusculas, principais substantivos, pronomes, adjetivos ¢ advérbios,
comparativos e superlativos.

https://www.primecursos.com.br/gramatica-basica-de-ingles/

Inglés Basico

PRIME-CURSOS

aluno aprendera o vocabulario e pronunciagdo basicas da lingua inglesa; dias da
semana; meses; numeros; cores; verbos mais usados; datas; como dizer as
horas; placas; frases indispensaveis; conversagao; procurar por uma pessoa;
condigdes de tempo; situagdes do cotidiano; transportes; leitura de mapas; hotel;
dinheiro; praia; comida; bebidas; restaurantes e bares; compras; futebol; policia
e transito; vocabularios basicos; exercicios.

https://www.primecursos.com.br/ingles-basico/




Inglés Intermediario

PRIME-CURSOS

O curso ensinara os conceitos intermediarios de vocabulario e gramatica da
lingua inglesa; técnicas de leitura; pronomes pessoais e possessivos; artigos,
there to be; presente simples e continuo; leitura e compreensio de textos;
passado simples e continuo; plural do substantivo; grau dos adjetivos;
preposigdes; presente e passado perfeito; verbos modais; pronomes reflexivos;
prefixo e sufixo; pronomes interrogativos e indefinidos; voz passiva; discurso
direto e indireto; sentengas condicionais; indicag¢do de filmes e exercicios.

https://www.primecursos.com.br/ingles-intermediario/

Inglés Instrumental -
Hospedagem

ESKADA

Curso para que se compreenda as formas linguisticas do idioma inglés para
lidar com situagdes corriqueiras no setor de hospedagem. Ideal para quem esta
iniciando os estudos nesse idioma, onde serdo apresentadas formas basicas
comumente utilizadas em interagdes comunicativas, orais e escritas, em trés
situagdes: apresentagdo pessoal no ambiente de trabalho, check in e check out
em hotéis.

https://eskadauema.com/course/view.php?id=47

Lingua inglesa

British Council

Neste curso esta disponibilizado um grande conteudo para melhorar o
aprendizado do Inglés com atividades de escuta, de escrita, de gramatica,
historias, podcasts, etc.

http://www.brasilmaisdigital.org.br/index.php/pt-br/cursos-online/2017-05-23-
17-40-54/45-lingua-inglesa/preview

Lingua Inglesa: Basic
Review

ESCOLA-VIRTUAL

O objetivo deste curso ¢ retomar alguns conhecimentos linguisticos essenciais
da lingua inglesa, assim que se tera a oportunidade de rever informagdes que
auxiliardo na apropriagdo de contetidos mais complexos.

https://www.ev.org.br/cursos/lingua-inglesa-basic-review

Oficina de Lingua
Portuguesa (Gramatica)

Fundagdo Bradesco

Neste curso introdutoério de gramatica da lingua portuguesa, sera ensinado a
sintaxe desse idioma, com o estudo de temas, como frase, sujeito, predicado,
complemento do verbo, entre outros. Também serdo abordados topicos mais
avangados, como aposto, vocativo, oragdes subordinadas substantivas e
paralelismo sintético e semantico.

https://www.ev.org.br/cursos/oficina-de-lingua-portuguesa-gramatica

Tipo de curso

EMPRESA

Descrigio do CONTEUDO

Link para Inscricio

Decoragio de Ambientes

PRIME-CURSOS

O aluno aprendera os conceitos basicos da decoragdo de ambientes; a historia da
decoragdo; o profissional; por onde comegar a decorar; distribui¢do dos moveis;
cores; estilos; como distribuir estampas; decoragdo de paredes; sala de estar e
sala de tv; sala de jantar; cozinha; quartos; banheiros e lavabos; escritorio; o
closet perfeito; decorando varandas; decoragdo natalina; decoragdo de pascoa;
dicas.

https://www.primecursos.com.br/decoracao-de-ambientes/

Paisagismo e Plantas

PRIME-CURSOS

O aluno aprendera os conceitos e defini¢des basicos do Paisagismo, como
elaborar um projeto paisagistico, como implementa-lo, como fazer a
manutengao do jardim; os estilos classicos de jardins, o que s@o plantas

https://www.primecursos.com.br/paisagismo-e-plantas-ornamentais/

rnamentai . o .
o entais ornamentais e como melhor utiliza-las, como trabalhar com trepadeiras e
suculentas.
A aluna aprendera os conhecimentos fundamentais do feng shui; o que ¢ feng
shui; importancia do local; importancia e influéncia da forma; animais sagrados;
Feng Shui PRIME-CURSOS cinco fases de transformag@o do Qi; trés ciclos de transformacao da energia; o I |https://www.primecursos.com.br/feng-shui/

ching e o Ba-gua; elementos da paisagem e elementos geradores; estudo do feng
shui; portas e caminhos; procedimentos para avaliagdo de feng shui.




Empregada Doméstica
Basico

PRIME-CURSOS

Embora seja um Curso nominado para EMPREGADA DOMESTICA, também
traz valiosos ensinamentos para as mulheres que realizam trabalhos no lar, pois
serdo ensinados conhecimentos e rotinas basicos de uma Empregada Doméstica,
as tarefas realizadas diariamente e uma vez por semana; como fazer uma
limpeza eficiente, recomendagdes gerais importantes, exemplo de rotina diaria
em uma residéncia; mantendo a geladeira sempre organizada; como lavar roupa
corretamente; lavar o terno em casa; simbologia universal nas etiquetas das
roupas; limpeza de pisos, porcelanatos e granitos; limpeza e organizagdo do
guarda-roupas; limpeza e cuidados do banheiro; como limpar janelas; como
passar os diferentes tipos de roupas; limpeza e organizagao da cozinha e seus
utensilios; como tirar manchas diversas; como limpar tapetes e carpetes; o
basico do direito trabalhista referente a profissao.

https://www.primecursos.com.br/empregada-domestica-basico/

Tipo de curso EMPRESA Descrigio do CONTEUDO Link para Inscricio
Alimentacédo Saudavel e Aprenda a cuidar da satide por meio de uma alimentagao balanceada e adequada . . : . .
Obesidade SEST-SENAT 3 sua idade, combatendo, em especial, a obesidade. https://ead.sestsenat.org.br/cursos/alimentacao-saudavel-e-obesidade/
Os beneficios de uma alimentacdo saudével para a satide. Quais os alimentos
Allmentag:ao.Saudavel ¢ LEARN-CAFE que voce d?v? adotar para iiclar uma Vl(}a de ql!mentagao saudave_l. Comq . https://www.learncafe.com/cursos/alimentacao-saudaveleseusbeneficios
Seus Beneficios baixar os niveis de colesterol. Alimentagdo equilibrada. Os beneficios de varios
alimentos para a saude.
Cuidados Bésicos com a UAITEC Apresentar os principais aspectos da anatomia da pele, os tratamentos e https://www.uaitec.mg.gov.br/inicio/cursos/curso/213/cuidados-basicos-com-a-

Pele

cuidados indicados para a manutengdo de uma pele saudavel.

pele

Curso de Cuidador de
Idosos

PRIME-CURSOS

O aluno aprendera os principais conceitos da area de cuidador de idosos, a
alimentacdo ideal, higiene pessoal, nutri¢do de idosos, medicamentos ¢
envelhecimento, atividade fisica, transtornos mentais em idosos, seguranga do
idoso.

https://www.primecursos.com.br/cuidador-de-idosos/

Diabetes — O Que E e

Aprenda como identificar a diabetes, as causas dessa doenga, sua relagdo com a

SEST-SENAT : - https://ead.sestsenat.org.br/cursos/diabetes-o-que-e-e-como-tratar/
Como Tratar alimentac@o e as formas de tratamento.
Dicas de Alongamento e Aprenda sobre os beneficios do alongamento e a importancia do relaxamento )
- R ~ . . https: .sest: t.org. d -de-al to-e-rel t

Relaxamento SEST-SENAT para combater a ansiedade, o estresse e as tensdes do dia a dia. ps://ead.sestsenat.org.br/cursos/dicas-de-alongamento-e-relaxamento/

Aprenda sobre os beneficios de um boa noite de sono e o que fazer para ter um
Distarbios do Sono SEST-SENAT sono de qualidade. Veja, ainda, sobre o que ¢ insonia — causas e formas de https://ead.sestsenat.org.br/cursos/disturbios-do-sono/

tratamento.

Aprenda como combater o uso de drogas dentro e fora de casa, a partir de uma
Drog'a.s ~ Previna sua SEST-SENAT compreensao c}E}ra spbre 0 que ¢ droga e os fipos mais comuns; o que fazer para https://ead.sestsenat.org.br/cursos/drogas-previna-sua-familia/
Familia proteger a familia diante desse problema social; e quais as possibilidades de

tratamento aos USUArios.
Entgndendo Medos e SEST-SENAT Aprenda sobre a diferenga entre 0 medo ca fobia; os principais tipos de fobia; a https://ead.sestsenat.org.br/cursos/entendendo-medos-e-fobias/
Fobias necessidade de tratamento adequado; e mitos e verdades sobre esse tema.
Habitos de Vida SEST-SENAT Aprenda como hébitos saudaveis promovem qualidade de vida e https://ead.sestsenat.org.br/cursos/habitos-de-vida-saudaveis/

Saudaveis

desenvolvimento pessoal, beneficiando sua vida e a vida da sua familia.




Por que seguir um

Entenda a estrutura basica e importancia de seguir um programa de treinamento

https://www.udemy.com/course/por-que-seguir-um-programa-de-treinamento-

Programa de UDEMY . -
Treinamento Fisico? fisico. fisico/
Aprenda que uma crianga feliz e saudavel precisa de cuidados especiais desde o
Saiide da Crianga SEST-SENAT periodo da gestagdo e que, para crescer de forma saudavel, ela deve alimentar- | https://ead.sestsenat.org.br/cursos/saude-da-crianca/
se adequadamente, brincar, estudar e se sentir segura.
Aprenda sobre os principais aspectos relacionados a saude da mulher do ponto
Satide da Mulher SEST-SENAT de vista fisico, emocional e psicoldgico, e a importancia do acompanhamento | https://ead.sestsenat.org.br/cursos/saude-da-mulher/
médico para a prevengdo de doengas.
Saude do Idoso SEST-SENAT Aprend.er como cuidar de pessoas idosas, respeitando suas caracterlgtlcas fisicas https://ead.sestsenat.org.br/cursos/saude-do-idoso/
e emocionais a fim de proporcionar-lhes seguranga e qualidade de vida.
Aprenda que a saude do homem depende, a principio, do proprio homem e deve
Saiide do Homem SEST-SENAT teceber atengao especial a0 longo de sua vlda,Aem_ especial na f~ase adulta, Serdo https://ead.sestsenat.org.br/cursos/saude-do-homem/
abordados diferentes aspectos, como a importancia da prevengdo a doengas e
como vivenciar uma sexualidade segura e responsavel.
Aprender sobre satide mental: o que ¢, sua importéancia, principais transtornos e
Saude Mental SEST-SENAT quando procurar auxilio médico, além de ter orientagdes sobre prevengéo, https://ead.sestsenat.org.br/cursos/saude-mental/
tratamento e reabilitagdo psicossocial.
DLO s
Tipo de curso EMPRESA Descrigio do CONTEUDO Link para Inscricio
A Internet, os servigos de Este curso mostra como se conectar a Internet, procurar paginas da Web, http://www.brasilmaisdigital.org.br/index.php/pt-br/cursos-online/2017-05-23-
nuvem e a World Wide Microsoft navegar pelos sites da Internet, usar mecanismos de pesquisa e trocar 17-40-54/71-microsoft-a-internet-os-servicos-de-nuvem-e-a-world-wide-

Web

mensagens de email com outras pessoas.

web/preview

Excel 2010 Basico

PRIME-CURSOS

Aluno aprendera as principais nogdes e conhecimentos basicos da ultima versdo
do gerador de planilhas Excel 2010, as fungdes, formatagdes de células,
inser¢do de dados, criagdo de graficos.

https://www.primecursos.com.br/excel-2010-basico/

Informatica Basica

PRIME-CURSOS

O curso ensinara as principais nogdes e conhecimentos de informatica basica,
como organizar a area de trabalho, navegar e pesquisar na internet, fazer
downloads, enviar emails, utilizar editores de textos, criar planilhas, slides,
instalar e utilizar programas e equipamentos.

https://www.primecursos.com.br/informatica-basica/

Nogoes Basicas de

Este curso apresenta as nog¢des basicas sobre computacio, explica os

http://www.brasilmaisdigital.org.br/index.php/pt-br/cursos-online/2017-05-23-

Microsoft componentes de um computador, explora os principios basicos do sistema
Computadores 1eroso operl:lcional o mol;tra coni;lusar ; r?ll:)use N ol:ecladlz) 17-40-54/70-microsoft-noc-es-basicas-de-computadores/preview
RIS U
Tipo de curso EMPRESA Descri¢io do CONTEUDO Link para Inscricio

Administracio de Hotéis

PRIME-CURSOS

Serdo ensinados os conhecimentos fundamentais da administragdo hoteleira; a
estrutura e organizagio de um hotel; a fungdo do gerente; estratégias de
planejamento hoteleiro; operagdes fundamentais de um hotel; recursos
humanos; hospedagem e recepgdo de hospedes; alimentos e bebidas;
organizagdo de eventos e lazer; gestao de financeira; sistema de compras e
gerenciamento de estoques.

https://www.primecursos.com.br/administracao-de-hoteis/




Elaboragio de Roteiros
Turisticos Receptivos

SENAC

Aperfeigoar profissionais do turismo no planejamento, execugdo e avaliagdo de
roteiros turisticos receptivos considerando os atrativos e servigos turisticos da
sua regido.

https://www.ead.senac.br/gratuito/elaboracao-de-roteiros-turisticos-receptivos/

Turismo Cultural

PRIME-CURSOS

Vocé aprendera os conceitos fundamentais do turismo cultural; a relagao
turismo e cultura; conceituagdo e caracteristicas; turismo civico, religioso,
mistico e esotérico, étnico; o turista cultural; a viabilidade para o turismo
cultural; aspectos legais; identificacdo de agentes e parceiros; tematizagao;
aspectos gerais de estrutura¢do do segmento; turismo cultural e mercado.

https://www.primecursos.com.br/turismo-cultural/

Tipo de curso

EMPRESA

Descricio do CONTEUDO

Link para Inscriciao

Adestramento Canino

PRIME-CURSOS

A aluna aprendera as nogdes basicas do adestramento canino; como ¢ a vida
social de um cio; as fases de desenvolvimento canino; entender e praticar a
linguagem canina; como iniciar a educagéo do cdo; quando aplicar a
recompensa e a puni¢ao; os brinquedos para distragdo, divertimento e reducao
do estresse; como prepara o treinamento; treinamento sem traumas; aplicagdo
da lei da ateng@o; ensinar a fazer as necessidades fisioldgicas no lugar certo; a
linguagem para se comunicar com o cdo; utilizagdo do clicker no adestramento;
comandos basicos e avangados no adestramento.

https://www.primecursos.com.br/adestramento-canino-basico/

Como Ganhar Dinheiro
com Fotografia

PRIME-CURSOS

A aluna aprendera as recomendagdes basicas para atuar como fotografo
profissional; a profissao; kit essencial do fotografo; buscando o sucesso
profissional; marketing pessoal; o poder da internet; fotografia: retratos e
estudio, casamento, ar livre; ideias lucrativas; direito autoral.

https://www.primecursos.com.br/como-ganhar-dinheiro-com-fotografia/

Costura para iniciantes

LEARN-CAFE

Vamos te ensinar a costurar. Nesse curso, iremos comegar realmente do basico
e teremos um projeto final bem facil.

https://www.learncafe.com/cursos/curso-de-costura-para-iniciantes-2020

Cromoterapia

PRIME-CURSOS

Sera ensinado o que ¢ Cromoterapia, o historico desta terapia e das terapias
holisticas, ética profissional, o significados e usos de cada cor, os efeitos e
principais aplicagdes, os principios fundamentais, os chakras.

https://www.primecursos.com.br/cromoterapia/

Curso de Agricultura
Organica

PRIME-CURSOS

O aluno aprendera os conhecimentos fundamentais da agricultura orgénica; a
evolugdo dos sistemas agricolas; o que ¢ agricultura orgénica; conceitos
basicos; o que ¢ compostagem; como produzir compostos organicos; criagao de
minhocas para obten¢do de humus; adubagio verde; produtos permitidos na
agricultura orgénica; legislagdo aplicada a produgio de alimentos organicos;
obtengdo de certificagdo organica; planejamento de uma propriedade orgénica

https://www.primecursos.com.br/agricultura-organica/

Customizagio de
Roupas e Acessérios

PRIME-CURSOS

Serdo ensinados os conhecimentos basicos da customizagdo; historia; formas
de customizar; costura; materiais; tendéncias de moda; tecidos e cores; técnicas
de tingimento; tie dye, dip dye; bordado; pintura; aplicagdo; customizagao de
acessorios, calgados; customizagdo masculina e infantil; dicas de estilo.

https://www.primecursos.com.br/customizacao-de-roupas-e-acessorios/




Detetive Particular

PRIME-CURSOS

Serdo transmitidos os conhecimentos fundamentais da profissdo de detetive
particular; o reconhecimento e base legal da profissdo; requisitos basicos para
ser um detetive particular; as atribuigdes profissionais; diferenca entre detetive
particular e investigador de policia; o campo de atuagdo; os principais
mandamentos do detetive particular; instrugdes reservadas; como realizar uma
investigagdo; os tipos de espionagem e a tatica de contrainformagéo; os
principios basicos de uma observagao; levantamentos confidenciais; objetivos,
classificagdo e tipos de campanas; observagdo urbana e atividades com cameras;
técnicas de despistamento; infiltragdo e penetragdo em ambientes; o
atendimento e tipos de clientes; generalidades cotidianas da profissdo; no¢des
obrigatorias de direito penal.

https://www.primecursos.com.br/detetive-particular-basico/

Estilo e Imagem Pessoal

SENAC

Vestimos para nds e para os outros. O objetivo principal é compreender
diferentes estilos de se vestir. Este curso traz o autoconhecimento como
ferramenta indispensavel na arte do bem vestir e promove reflexdes sobre o
estilo pessoal e do ambiente.

https://www.ead.senac.br/gratuito/estilo-e-imagem-pessoal-psg/

Etiqueta Social

PRIME-CURSOS

Curso ensinara as préticas e conceitos basicos da etiqueta social; historia;
importancia da etiqueta; apresentagdo pessoal; cumprimentos; como convidar
para eventos; pontualidade; etiqueta a mesa; talheres, pratos e copos na mesa;
etiqueta em diferentes comemoragdes; vestimentas; postura adequada; etiqueta
em viagens; etiqueta na academia; etiqueta nas redes sociais; dicas de etiqueta
para homens e mulheres; outras dicas.

https://www.primecursos.com.br/etiqueta-social/

Jornalismo Digital

PRIME-CURSOS

Serdo ensinados os fundamentos do jornalismo digital; o que ¢ jornalismo,
surgimento da internet, cibercultura, televisdo brasileira, televisao digital,
webjornalismo, piramide invertida, perfil do jornalista de web, redes sociais,
blogs, microblogging, jornalismo no twitter, jornalismo videogame,
geolocaliza¢do, comunicagdo e mobilidades, aplicativos para jornalistas, leituras
indicadas.

https://www.primecursos.com.br/jornalismo-digital/

Pintor

PRIME-CURSOS

A aluna aprendera os conhecimentos basicos da profissdo de pintor; fungdo e
composi¢ao das tintas; os tipos mais comuns de tintas; ferramentas e
equipamentos necessarios; areas externas — preparagdo de superficies; o que ¢ a
tinta para exteriores; aplicagdo da tinta para exteriores; detectando defeitos na
pintura externa; o que sdo tintas para interiores; propriedades e demais
caracteristicas das tintas para interiores; tintas para interiores e os tipos de
acabamento; os fundos preparadores e seladores;solventes e diluentes usados
nas tintas; vernizes, onde e como aplicar; ferramentas e técnicas de pintura;
preparando e pintando madeira; cuidados com a seguranga ao pintar; cuidados
especiais com produtos quimicos; dicas para calculo do orgamento; dicionario
do pintor.

https://www.primecursos.com.br/pintor/

Postura e Imagem

Fundag¢do Bradesco

Curso desenvolvido com o objetivo de mostrar a importancia de uma postura e
imagem profissionais apropriadas como fator de diferenciagéo no mercado de
trabalho, serdo trés capitulos que passam por diversos temas: a importancia da

https://www.ev.org.br/cursos/postura-e-imagem-profissional

Profissional P . N A : . )

comunicagdo (oral, escrita ou ndo verbal), competéncias socioemocionais, além

de dicas para falar em ptblico com tranquilidade e desenvoltura.

A aluna aprendera os principais conhecimentos necessarios a Recolocagdo
Recolocagiio Proﬁssiongl, como ocorre 0 processo de coptrataqﬁo, como conseguir e se portar ) o
Profissional PRIME-CURSOS em entrevistas de emprego, a melhor maneira de montar e apresentar um https://www.primecursos.com.br/recolocacao-profissional/

curriculo, o que fazer em dindmicas de grupo, dicas para lidar com o periodo do
desemprego, como se manter em aprimoramento continuo.







