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As vacinas sdao 0o meio mais seguro e eficaz de nos protegermos contra
certas doengas infecciosas, e sao obtidas a partir de particulas do proprio
agente agressor ou por alguns de seus derivados, sempre na forma atenuada
(enfraquecida) ou inativada (morta). As vacinas podem ser aplicadas por meio

de injegao ou por via oral (pela boca).

As vacinas estimulam o corpo a se defender contra os microrganismos
(virus e bactérias) que provocam doengas. As primeiras vacinas foram
descobertas ha mais de duzentos anos. Atualmente, técnicas modernas sao

utilizadas para preparar as vacinas em laboratorios.

A Organizagao Mundial da Satde (OMS) considera que a vacinagao é
uma das intervengdes de sadde poblica com maior impacto na prevengao de
doengas infectocontagiosas e, portanto, na satde mundial. Nao apenas protege

aqueles que recebem a vacina, como toda a comunidade.

Muitas doengas comuns no Brasil e no mundo deixaram de ser um
problema de saidde poblica por causa da vacinagao da populagao. Poliomielite
(paralisia infantil), sarampo, rubéola, tétano e coqueluche (tosse comprida)
sao so alguns exemplos de doengas comuns no passado e que as novas geragoes

s6 ouvem falar em histarias.



As vacinas sao

E importante destacar que todas as vacinas antes de serem liberadas e comercializadas passam por diversas

fases de avaliagao e testes. Além disso, elas sao avaliadas e aprovadas por institutos reguladores rigidos

e independentes, o que garante a sua seguranga e eficacia. E muito mais provavel que uma pessoa seja

prejudicada por uma doenga evitavel por vacina do que por uma vacina.

Por que ainda
se insiste em falar de

A vacinagdo é uma das medidas mais importantes
de prevengao contra doengas. E muito melhor e mais
facil prevenir uma doenga do que trata-la, e é isso
que as vacinas fazem. Elas protegem o corpo humano
contra os virus e bactérias que provocam varios tipos
de doengas graves, que podem afetar seriamente a
saude das pessoas e inclusive leva-las a morte. A
vacinagao nao apenas protege aqueles que recebem
a vacina, mas também ajuda a comunidade como
um todo. Quanto mais pessoas de uma comunidade
ficarem protegidas, menor é achance de qualqueruma
delas — vacinada ou nao — ficar doente. Além disso,
algumas doengas preveniveis por vacina podem ser
erradicadas por completo, ndo causando mais doenga
em nenhum local do mundo. Até hoje, a variola é a
Unica ja erradicada (ndo existe mais) mundialmente.
0 ultimo registro da doenga no mundo é de 1977.
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Outra doenga que esta em processo de erradicagao
¢ a poliomielite (paralisia infantil). No continente
americano, ndo ha casos dessa doenga desde 1991.
No entanto, ainda existem casos de poliomielite
pelo virus selvagem em outros paises e o virus da
doenga pode ser trazido para o Brasil pela circulagao
de pessoas pelo mundo. E por isso que ainda é
muito importante que todas as criangas sejam
vacinadas contra a doenga, segundo o calendario de
vacinagao e durante as campanhas nacionais contra
a poliomielite.

Vacinas salvam vidas. Vacinas contra o sarampo
evitaram mais de 21 milhdes de mortes entre 2000
e 2017. Mas por conta da diminuigao de vacinagao,
voltamos a ter surtos de sarampo no Brasil, com
internagdes e mortes- totalmente evitaveis pela
vacina.



PROTEGO NA

DOSE CERTA

Algumas vacinas precisam de mais de uma
dose para garantir a protecdo adequada.
Informe-se nos servicos de satde.

Como _
as vacinas

VACINAS SAO SEGURAS

Quando a pessoa € vacinada, seu
organismo detecta a substancia da
vacina e produz uma defesa, conhecida
como anticorpos. Esses anticorpos
permanecem no organismo e evitam que a
doenga ocorra no futuro, ou seja, a pessoa
desenvolve protegao contra a doenga que
foi vacinada. As vacinas ensinam o nosso
organismo a se defender de forma eficaz.
Ai, quando o ataque de verdade acontece,
a defesa é reativada por meio da meméria
do sistema de defesa do corpo (os nossos
“soldadinhos de defesa”).

E isso que vai fazer com que a agao inimiga
seja muito limitada ou, como acontece na
maioria das vezes, totalmente eliminada,
antes que a doenca se instale. As vacinas
preparam o organismo para combater a

doenga de maneira mais rapida e eficaz.




0 que as vacinas
farao no meu

E importante destacar que as vacinas, antes de serem
comercializadas, passam por fases de avaliagao e testes,
feitos porinstitutos reguladores rigidos e independentes,
0 que garante a sua seguranca e eficacia.

Assim, elas nao tém risco para a sua satde, ao contrario,
elas ajudardo vocé nao pegar doengas.

Mas, as vezes, algumas pessoas, apds receberem
as vacinas, podem sentir algumas reagdes que sdo
esperadas como febre, cansaco, dor e vermelhidao

EFEITOS

POS-VACINAGAO

Os sintomas que sua crianga pode ter apés ser
vacinada geralmente sdo leves e comuns. Em caso
de dvida, consulte um profissional de satide.

PREVENINDO A
TUBERCULOSE

no local da aplicagao. Isto ocorre, pois a vacina esta
estimulando a produgao dos anticorpos e a defesa do seu
organismo. Estas reagdes sao geralmente transitorias e
nao fazem mal, apesar de serem incomodas.

E falsa a crenga de que o proprio organismo deve fazer as
defesas - com vacinas, pode-se ter a protecao sem ficar
doente! A crenga popular leva muita gente a acreditar
que a vacina nao pode ser tomada em algumas situagdes,
o que é falso. As vacinas podem e devem ser tomadas
mesmo quando a pessoa (crianga, adolescente, adulto ou
idoso) estiver: = desnutrida; - com doengas comuns, com
tosse e coriza (nariz escorrendo) ; = com diarreia leve ou
moderada; - com doengas de pele; - tomando antibiéticos;
= com baixo peso ao nascer ou se for prematura; = internada
num hospital.

TOMARVACINASAD
MESMO TEMPO E SEGURO &

Quando precisar atualizar a caderneta, a crianga
pode tomar vérias vacinas ao mesmo tempo.
multivacinagao é segura.

Por que existem doencas para

as quais nao existem

Muitos microrganismos, como virus e bactérias, sao mais complexos, usando mecanismos elaborados para
se multiplicarem, assim fica dificil fazer uma vacina que possa combaté-los. Embora exista muita tecnologia
atualmente, ainda ndo se consegue imitar como esses agentes agem no corpo. E o caso, por exemplo do virus que
causa a aids, ou a bactéria que causa a sifilis ou hanseniase. Eles sao complexos e com toda a tecnologia ainda nao
se consegue ter uma vacina que ao entrar no corpo humano produza imunidade contra eles.
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Quando nao
posso tomar a

Algumas vacinas sao produzidas a partir do
embrido de galinha (ovo) e, portanto, as pessoas
com alergia grave devem passar por avaliagao
médica e procurar orientagdo em uma sala de
vacinas. A maioria das pessoas nessa condigao
nao possui contraindicagdo a essas vacinas.
Deve-se ter muito cuidado ao contraindicar
uma vacina, pois certamente o efeito colateral
€ muitas vezes mais raro e mais brando do que o
potencial efeito da infecgao natural.

CUIDADO
AQ SE INFORMAR

Sao mais de 20 vacinas, disponibilizadas
gratuitamente nas salas de vacinagao do SUS,
com recomendagdes e orientagdes especificas
para criangas, adolescentes, adultos, gestantes,
idosos e indigenas.

VACINAGKO CONTRA [P
APOLIOMIELITE |

A poliomielite ¢ uma doenca séria, que ainda
existe em alguns paises e pode voltar. No deixe
a pdlio voltar. Este poder estd em suas méaos.

Quais vacinas

X0, SARAMPO!

IGoes




Vacinar e um ato de

Vacinas existentes no SUS e oferecidas inteiramente gratuitas

Nao podemos deixar de buscar as 01-BCG
vacinas disponiveis nas salas de
vacinagao, nas Unidades Basicas
de Saude (UBS). Nao vamos deixar
que doengas ja erradicadas no Brasil
voltemanosassombrar! Lembrem-se

02 - Hepatite B,
03 - Penta,
04 - Pélio Inativada,
05 - Palio Oral,

que a saUde é uma responsabilidade 06 - Rotavirus,

de todos nés. Mantenham o cartao 07 - Pneumo 10,

de vacinas atualizado! O calendario 08 - Meningo C,

de vacinas do Programa Nacional 09 - Febre Amarela,

de Imunizagdes esta em constante 10 - Triplice Viral (sarampo, caxumba, rubéola)

atualizagao. Consulte em: 11 - Tetra Viral (sarampo, caxumba, rubéola e varicela),
12-DTP,

http://pni.datasus.gov.br/calendario_ 13- Hepatite A,

vacina_Infantil.asp 14 Varicela,

15 - Difteria e Tétano Adulto (dT),
16 - Meningocdcica ACWY,
17 - HPV quadrivalente,
18 - dTpa,
19 - Influenza (esta ofertada durante Campanha Anual) e
20 - Pneumocécica 23-valente (Pneumo23)

. ‘ “Ogrupo nao tem partido,
- DEVISA apenaslevantaabandeira
swegysy QRIBEIRAO  “popatiamanto ae de uma causa: o Brasil”

Vigilancia em Saude
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